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ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ŝŶƚĞŶƐŝĚĂĚĞ�ŵŽĚƵůĂĚĂ�ĚŽ�ĨĞŝǆĞ 

(/DZdΉ�ʹ�ŝůƵƐƚƌĂĕĆŽ�ĚĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ͕�ƐƵĂƐ�ŝŶĚŝĐĂĕƁĞƐ
e vantagens

/ŶƚĞŶƐŝƚǇ�ŵŽĚƵůĂƚĞĚ�ƌĂĚŝĂƟŽŶ�ƚŚĞƌĂƉǇ�;/DZdͿ�Ͳ�
ŝůůƵƐƚƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ͕�ŝŶĚŝĐĂƟŽŶƐ 

ĂŶĚ�ĂĚǀĂŶƚĂŐĞƐ
DĂƌŝĂ��ĚĞůŝŶĂ��ŽƐƚĂ�.�WĂƵůŽ�^ĞƌĂĮŵ�.  Joana Vale . Paula Genésio . Graça Fonseca .�ZŝĐĂƌĚŽ�'ƵĞĚĞƐ�.�&ĞƌŶĂŶĚĂ�WŽŶƚĞ�. 

�ĄƌŵĞŶ��ĂůĕĂĚĂ�.�EĂƚŚĂůŝĞ�^ƚĂƐ�.�:ƷůŝŽ�dĞŝǆĞŝƌĂ

Z�^hDK
��ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�/ŶƚĞŶƐŝĚĂĚĞ�DŽĚƵůĂĚĂ͕�ĐŽŶŚĞĐŝĚĂ�ƉĞůĂ�ƐŝŐůĂ�
/DZd͕ �Ġ�Ƶŵ�ĞƐƚĂĚŽͲĚĂͲĂƌƚĞ�ŶŽ�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ĚŽ�ĐĂŶĐƌŽ͘���Ƶŵ�ŵĠ-

ƚŽĚŽ�ƋƵĞ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ĚĞďŝƚĂƌ�ĂůƚĂƐ�ĚŽƐĞƐ�ĚĞ�ƌĂĚŝĂĕĆŽ�ĚŝƌĞĐƚĂŵĞŶƚĞ�
ĂŽ�ǀŽůƵŵĞͲĂůǀŽ� ƚƵŵŽƌĂů͕�ĚĞ�ƵŵĂ� ĨŽƌŵĂ�ĞǆƚƌĞŵĂŵĞŶƚĞ�ŽƌŝĞŶ-

ƚĂĚĂ�Ğ�ŵƵŝƚŽ�ŵĂŝƐ�ƉƌĞĐŝƐĂ�ĚŽ�ƋƵĞ�Ġ�ƉŽƐƐşǀĞů�ĐŽŵ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�
ĐŽŶǀĞŶĐŝŽŶĂů͘� �Žŵ� ĞƐƚĂ� ƚĠĐŶŝĐĂ� Ġ� ƉŽƐƐşǀĞů� ĞĨĞĐƚƵĂƌ� ĚŽƐĞƐ� ĚĞ�
ƌĂĚŝĂĕĆŽ�ƐƵƉĞƌŝŽƌĞƐ�ăƐ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂƐ�ƚƵŵŽƌĂŝƐ�Ğ�ĐŽŶƐĞŐƵŝƌ�ƉŽƵƉĂƌ�
ŵĂŝƐ� Ğ� ŵĞůŚŽƌ� ĂƐ� ĞƐƚƌƵƚƵƌĂƐ� ŶŽƌŵĂŝƐ� ĐŝƌĐƵŶĚĂŶƚĞƐ͕� ŵƵŝƚĂƐ�
ǀĞǌĞƐ�ůŝŵŝƚĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ĚŽƐĞ͘��ƉĞƐĂƌ�ĚĞ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�ŝŶƷŵĞƌĂƐ�ŝŶĚŝ-
ĐĂĕƁĞƐ͕�ĞƐƚĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ�ĂĚƋƵŝƌĞ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�ǀĂŶƚĂŐĞŵ�ŶŽƐ�ƚƵŵŽƌĞƐ�
ĚĂ�ĐĂďĞĕĂ�Ğ�ƉĞƐĐŽĕŽ͕�ƋƵĞƌ�Ă�ŶşǀĞů�ĚĞ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ƐĞĐƵŶĚĄƌŝŽƐ�ĂŐƵ-

ĚŽƐ͕�ƋƵĞƌ�ƚĂƌĚŝŽƐ
K�ŽďũĞĐƟǀŽ�ĚĞƐƚĞ�ĂƌƟŐŽ�Ġ�ĚĞƐĐƌĞǀĞƌ�Ă�ƚĠĐŶŝĐĂ�ĚĞ� /DZd͕ �Ă�ƐƵĂ�
ĂƉůŝĐĂĕĆŽ�ĐůşŶŝĐĂ�Ğ�ŽƐ�ƐĞƵƐ�ƉŽƚĞŶĐŝĂŝƐ�ďĞŶĞİĐŝŽƐ͕�ƋƵĂŶĚŽ�ĐŽŵ-

ƉĂƌĂĚĂ�ă�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĐŽŶǀĞŶĐŝŽŶĂů͘

WĂůĂǀƌĂƐͲĐŚĂǀĞ͗�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�ŝŶƚĞŶƐŝĚĂĚĞ�ŵŽĚƵůĂĚĂ͖�
vantagens.

ABSTRACT
/DZd� ŝƐ� Ă� ƐƚĂƚĞͲŽĨͲƚŚĞͲĂƌƚ� ĐĂŶĐĞƌ� ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŵĞƚŚŽĚ� ƚŚĂƚ� ĚĞ-
ůŝǀĞƌƐ�ŚŝŐŚ�ĚŽƐĞƐ�ŽĨ� ƌĂĚŝĂƟŽŶ�ĚŝƌĞĐƚůǇ� ƚŽ�ĐĂŶĐĞƌ�ĐĞůůƐ� ŝŶ�Ă�ǀĞƌǇ�
ƚĂƌŐĞƚĞĚ�ǁĂǇ͕�ŵƵĐŚ�ŵŽƌĞ�ƉƌĞĐŝƐĞůǇ� ƚŚĂŶ� ŝƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ǁŝƚŚ�ĐŽŶ-
ǀĞŶƟŽŶĂů�ƌĂĚŝŽƚŚĞƌĂƉǇ͘�/DZd�ĐĂŶ�ĚĞůŝǀĞƌ�ŚŝŐŚĞƌ�ƌĂĚŝĂƟŽŶ�ĚŽƐĞƐ�
ĚŝƌĞĐƚůǇ�ƚŽ�ĐĂŶĐĞƌ�ĐĞůůƐ�ǁŚŝůĞ�ƐƉĂƌŝŶŐ�ŵŽƌĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐƵƌƌŽƵŶĚŝŶŐ�
ŚĞĂůƚŚǇ�ƟƐƐƵĞ͘�dŚŝƐ�ŚĂƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĂĚǀĂŶƚĂŐĞƐ�ŝŶ�ŚĞĂĚ�ĂŶĚ�ŶĞĐŬ�
ĐĂŶĐĞƌƐ� ĂƐ� ŝƚ� ĂůůŽǁƐ� ƚŚĞ� ďĞĂŵƐ� ƚŽ� Śŝƚ� ƚŚĞŝƌ� ƚĂƌŐĞƚ� ĂƌĞĂ�ǁŚŝůĞ�
ŵŝƐƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐƵƌƌŽƵŶĚŝŶŐ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞƐ͕�ŵŝŶŝŵŝǌŝŶŐ�ĂĐƵƚĞ�ĂŶĚ�ůĂƚĞ�
ƐŝĚĞ�ĞīĞĐƚƐ͘
dŚĞ�ƉƵƌƉŽƐĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ĂƌƟĐůĞ�ŝƐ�ƚŽ�ĚĞƐĐƌŝďĞ�ƚŚĞ�/DZd�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ͕�ŝƚƐ�
ĐůŝŶŝĐĂů� ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶƐ� ĂŶĚ� ĂĚǀĂŶƚĂŐĞƐ͕�ǁŚĞŶ� ĐŽŵƉĂƌŝŶŐ� ƚŽ� ƚŚĞ�
ĐŽŶǀĞŶƟŽŶĂů�ZĂĚŝŽƚŚĞƌĂƉǇ͘

<ĞǇǁŽƌĚƐ͗�/ŶƚĞŶƐŝƚǇ�ŵŽĚƵůĂƚĞĚ�ƌĂĚŝĂƟŽŶ�ƚŚĞƌĂƉǇ͖�ĂĚǀĂŶƚĂŐĞƐ͘

MARIA ADELINA COSTA
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�ůşŶŝĐĂ�ĚĞ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚŽ�WŽƌƚŽ
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�ƐƐŝƐƚĞŶƚĞ�,ŽƐƉŝƚĂůĂƌ�ĚĞ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘��ůşŶŝĐĂ�ĚĞ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚŽ�WŽƌƚŽ

JOANA VALE
&şƐŝĐĂ�DĠĚŝĐĂ��ƐƚĂŐŝĄƌŝĂ͘��ůşŶŝĐĂ�ĚĞ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚŽ�WŽƌƚŽ

PAULA GENÉSIO
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GRAÇA FONSECA
�ƐƐŝƐƚĞŶƚĞ�,ŽƐƉŝƚĂůĂƌ�ĚĞ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘��ůşŶŝĐĂ�ĚĞ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚŽ�WŽƌƚŽ

RICARDO GUEDES
dĠĐŶŝĐŽ�ĚĞ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�^ĞŐƵŶĚĂ��ůĂƐƐĞ͘��ůşŶŝĐĂ�ĚĞ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚŽ�WŽƌƚŽ

FERNANDA PONTE
&şƐŝĐĂ�DĠĚŝĐĂ͘��ůşŶŝĐĂ�ĚĞ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚŽ�WŽƌƚŽ

CÁRMEN CALÇADA
�ƐƐŝƐƚĞŶƚĞ�,ŽƐƉŝƚĂůĂƌ�'ƌĂĚƵĂĚĂ�ĚĞ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘��ůşŶŝĐĂ�ĚĞ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚŽ�WŽƌƚŽ

NATHALIE STAS
�ƐƐŝƐƚĞŶƚĞ�,ŽƐƉŝƚĂůĂƌ�'ƌĂĚƵĂĚĂ�ĚĞ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘��ůşŶŝĐĂ�ĚĞ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚŽ�WŽƌƚŽ

JÚLIO TEIXEIRA
�ƐƐŝƐƚĞŶƚĞ�,ŽƐƉŝƚĂůĂƌ�ĚĞ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�Ͳ��ŝƌĞĐƚŽƌ��ůşŶŝĐŽ�ĚĂ��ůşŶŝĐĂ�ĚĞ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚŽ�WŽƌƚŽ

�ŽƌƌĞƐƉŽŶĚġŶĐŝĂ͗
DĂƌŝĂ��ĚĞůŝŶĂ�dĂǀĂƌĞƐ�ĚĂ�^ŝůǀĂ��ŽƐƚĂ
�ƐƚƌĂĚĂ�/ŶƚĞƌŝŽƌ�ĚĂ��ŝƌĐƵŶǀĂůĂĕĆŽ͕�ŶǑ�ϵϱϭϭ
ϰϮϱϬͲϭϰϴ�����WŽƌƚŽ
dĞůĞĨŽŶĞ͗�ϵϲϲϰϵϳϵϰϰ
&Ăǆ͗�ϮϮϮϬϴϴϰϬϮ
ĂĚĞůŝŶĂĐŽƐƚĂΛƐĂƉŽ͘Ɖƚ

dƌĂďĂůŚŽ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂĚŽ�ŶŽ�ϱϱǑ��ŽŶŐƌĞƐƐŽ�EĂĐŝŽŶĂů�ĚĂ�^WKZ>�Ͳ�sŝůĂŵŽƵƌĂ͕�ϭͲϰ�ĚĞ�DĂŝŽ�ĚĞ�ϮϬϬϴ

INTRODUÇÃO
��ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ŝƐŽůĂĚĂ�ŽƵ�ĂƐƐŽĐŝĂĚĂ�Ă�ŽƵƚƌĂƐ�ŵŽĚĂůŝĚĂ-

ĚĞƐ�ĚĞ� ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ͕�ŶŽŵĞĂĚĂŵĞŶƚĞ�Ă��ŝƌƵƌŐŝĂ�Ğ�Ă�YƵŝ-
ŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�ĚĞƐĞŵƉĞŶŚĂ�Ƶŵ�ƉĂƉĞů�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�Ğŵ�ŽŶ-

ĐŽůŽŐŝĂ͕�ƋƵĞƌ�Ğŵ�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽƐ�ĐŽŵ�ŝŶƚƵŝƚŽ�ĐƵƌĂƟǀŽ�ƋƵĞƌ�
ƉĂůŝĂƟǀŽ͘
������ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�/ŶƚĞŶƐŝĚĂĚĞ�DŽĚƵůĂĚĂ͕�ĐŽŶŚĞĐŝĚĂ�
ƉĞůĂ�ƐŝŐůĂ�/DZd�Ġ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�ĚĞ�Ƶŵ�ŐƌĂŶĚĞ�ĂǀĂŶĕŽ�ƚĞĐŶŽ-

ůſŐŝĐŽ�Ğŵ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘��ƐƚĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ƉƌĞƐĐƌĞǀĞƌ�
Ă�ĚŽƐĞ�ĚĞ�ƌĂĚŝĂĕĆŽ�ŶŽ�ƚƵŵŽƌ�ĚĞ�Ƶŵ�ŵŽĚŽ�ŵĂŝƐ�ƉƌĞĐŝƐŽ�
ĞŶƋƵĂŶƚŽ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ƌĞĚƵǌŝƌ�Ă�ĚŽƐĞ�ŶĂƐ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂƐ�ŶŽƌŵĂŝƐ�
ĐŝƌĐƵŶĚĂŶƚĞƐ͘�ϭͲϯ

6325/&-XQKR&,-.LQGG&&&-8 ,-3,-345&&&467,1



. DĂƌŝĂ��ĚĞůŝŶĂ��ŽƐƚĂ͕�Ğƚ�Ăů

Z�s/^d��WKZdh'h�^�����KdKZZ/EK>�Z/E'K>K'/�����/ZhZ'/����Zs/�KͲ&��/�>ϵϲ

IMRT – TÉCNICA E VANTAGENS:
��ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĚĞ�/ŶƚĞŶƐŝĚĂĚĞ�DŽĚƵůĂĚĂ͕�Ġ�ƵŵĂ�ƚĠĐŶŝ-
ĐĂ� ĚĞ� ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĚĞ� ĂůƚĂ� ƉƌĞĐŝƐĆŽ͕� ƋƵĞ� ƉĞƌŵŝƚĞ� ŝƌƌĂ-

ĚŝĂƌ� ƚƵŵŽƌĞƐ�ĚĞ�Ƶŵ�ŵŽĚŽ�ƐĞůĞĐƟǀŽ͕�ĚĞ� ƚĂů� ĨŽƌŵĂ͕�ƋƵĞ�
ĐŽŶƐĞŐƵŝŵŽƐ�ƵŵĂ�ĚŝĨĞƌĞŶĕĂ�ĚĞ�ĚŽƐĞƐ�ĂŝŶĚĂ�ŵĂŝŽƌ�ĞŶƚƌĞ�
Ž� ǀŽůƵŵĞ� ƚƵŵŽƌĂů� Ğ� ŽƐ� ƚĞĐŝĚŽƐ� ĐŝƌĐƵŶĚĂŶƚĞƐ͕� ƋƵĂŶĚŽ�
ĐŽŵƉĂƌĂĚŽ� ăƐ� ƚĠĐŶŝĐĂƐ� ĐŽŶǀĞŶĐŝŽŶĂŝƐ� ĚĞ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͕�
ŶŽŵĞĂĚĂŵĞŶƚĞ� Ă� ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĐŽŶĨŽƌŵĂĐŝŽŶĂů͘ϯ͕ϰ͕ϱ A 

ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� ĐŽŶĨŽƌŵĂĐŝŽŶĂů� Ġ� ďĂƐĞĂĚĂ� ŶƵŵ� ƉĞƋƵĞŶŽ�
ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ĐĂŵƉŽƐ�ĚĞ�ƌĂĚŝĂĕĆŽ�ĮǆŽƐ͕�ĐƵũĂ�ĨŽƌŵĂ�Ġ�ŵŽ-

ĚĞůĂĚĂ�ă�ŝŵĂŐĞŵ�ĚŽ�ǀŽůƵŵĞ�ĂůǀŽ�ƋƵĞ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂŵ�ƵŵĂ�
ŝŶƚĞŶƐŝĚĂĚĞ�ƵŶŝĨŽƌŵĞ͘�EĂ� /DZd͕ �Ğŵ�ĐŽŶƚƌĂƐƚĞ͕�Ă� ŝŶƚĞŶ-

ƐŝĚĂĚĞ�ĚŽ� ĨĞŝǆĞ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚŽ� ĐĂŵƉŽ�ĚĞ� ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ǀĂƌŝĂ͕�
ƐĞŶĚŽ�ƉŽƐƐşǀĞů�ŽďƚĞƌ�ŐƌĂĚŝĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ĚŽƐĞ�;&ŝŐƐ͘ϭ�Ğ�ϮͿ͘Ϯ͕ϲͲϴ

� � ��Ɛ�ĚƵĂƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂŝƐ� ǀĂŶƚĂŐĞŶƐ�ĚĞƐƚĂ� ƚĠĐŶŝĐĂ�ŶŽ� ƚƌĂƚĂ-

ŵĞŶƚŽ� ĚŽ� ĐĂŶĐƌŽ� ƐĆŽ� Ž� ĂƵŵĞŶƚŽ� ĚŽ� ĐŽŶƚƌŽůŽ� ƚƵŵŽƌĂů�
ůŽĐĂů�Ğ�ƐŽďƌĞǀŝĚĂ�Ğ�Ă�ĚŝŵŝŶƵŝĕĆŽ�ĚŽƐ�ĞĨĞŝƚŽƐ�ƐĞĐƵŶĚĄƌŝŽƐ�
ĚŽ�ƌĞĨĞƌŝĚŽ�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ͕�ƋƵĞƌ�ĂŐƵĚŽƐ�ƋƵĞƌ�ƚĂƌĚŝŽƐ͘��Žŵ�
ŝƐƐŽ͕�ĐŽŶƐĞŐƵŝŵŽƐ�ĂƵŵĞŶƚĂƌ�Ž�ŐĂŶŚŽ�ƚĞƌĂƉġƵƟĐŽ͘ϳ͕ϵ͕ϭϬ           
    

   EĂ� /DZd͕ �Ž� ĨĞŝǆĞ�ĚĞ� ƌĂĚŝĂĕĆŽ�ĚŽƐ� ĐĂŵƉŽƐ�ĚĞ� ƚƌĂƚĂ-

ŵĞŶƚŽ�Ġ�ŵŽĚƵůĂĚŽ�ĚĞ�ŵĂŶĞŝƌĂ�Ă�ŝƌƌĂĚŝĂƌ�Ž�ƚƵŵŽƌ�ĞǆĂĐ-

ƚĂŵĞŶƚĞ�ŶĂ�ƐƵĂ�ĨŽƌŵĂ�;ŽƵ�ŵƵŝƚŽ�ƉƌſǆŝŵŽ�ĚĂ�ƐƵĂ�ĨŽƌŵĂͿ�
ĞǀŝƚĂŶĚŽ� ƐŽďƌĞĚŽƐĂŐĞŵ� ĚŽƐ� ſƌŐĆŽƐ� ĚĞ� ƌŝƐĐŽ͘� WĂƌĂ� ƚĂů͕�
ƵƟůŝǌĂ� Ž� ĐŽůŝŵĂĚŽƌ�ŵƵůƟĨŽůŚĂƐ͕� ĚŝŶąŵŝĐŽ͕� ƋƵĞ� ĚƵƌĂŶƚĞ�
Ă�ůŝďĞƌƚĂĕĆŽ�ĚŽ�ĨĞŝǆĞ�ĚĞ�ƌĂĚŝĂĕĆŽ�ǀĂŝ�ĂďƌŝŶĚŽ�Ğ�ĨĞĐŚĂŶĚŽ�
ĨŽůŚĂƐ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂŝƐ͕� ƉĂƌĂ� ĚĂƌ� ĨŽƌŵĂ� ĂŽƐ� ĨĞŝǆĞƐ� ĚĞ� ƌĂĚŝĂ-

ĕĆŽ�Ğ�ĐŽŶĨŽƌŵĞ�Ă�ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ƐƵĂ� ŝŶƚĞŶƐŝĚĂĚĞ͘� /ƐƚŽ�
ƉĞƌŵŝƚĞ�Ž�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚŽ�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ĨĞŝǆĞƐ͕�Ğŵ�ŵƷůƟƉůŽƐ�
ąŶŐƵůŽƐ� Ğ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ƉůĂŶŽƐ͕� ƐĞŵ� ŐƌĂŶĚĞ� ĂƵŵĞŶƚŽ� ĚŽ�
ƚĞŵƉŽ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ƉŽƌ�ĐĂĚĂ�ĨƌĂĐĕĆŽ�;&ŝŐ͘ϯͿ͘�ϵ͕ϭϭ

� � � �� ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞ�ĚĞ� ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂƌ� ƵŵĂ� ƚĠĐŶŝĐĂ� ĐŽŵŽ�Ă�
/DZd͕ � ĂĚǀĠŵ� ĚŽ� ĨĂĐƚŽ� ĚŽƐ� ƚƵŵŽƌĞƐ� ƐĞ� ĂƉƌĞƐĞŶƚĂƌĞŵ�
Ğŵ�ĚŝǀĞƌƐĂƐ�ĨŽƌŵĂƐ�Ğ�ƚĂŵĂŶŚŽƐ�Ğ�ƌŽĚĞĂĚŽƐ�ƉŽƌ�ƚĞĐŝĚŽƐ�
ƐĆŽƐ͘��ŽŵŽ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ƵŵĂ�ĞƐĐĂůĂĚĂ�ĚĞ�ĚŽƐĞ�ĂŽ�ƚƵŵŽƌ͕ �Ă�
ƉƌŽďĂďŝůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌŽůŽ�ůŽĐĂů�Ġ�ŵĂŝŽƌ͘ ϭ͕ϯ͕ϳ͕ϭϮ͕ϭϯ�WŽĚĞŵŽƐ�
ŵĞƐŵŽ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ�ƋƵĞ�Ă�ǀĂŶƚĂŐĞŵ�͞ŵĂũŽƌ͟�ĚĂ�/DZd�ƐŽ-

ďƌĞ�Ă�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ƚƌŝĚŝŵĞŶƐŝŽŶĂů�Ġ�ƋƵĞ�ĂƋƵĞůĂ�Ġ�ĐĂƉĂǌ�
ĚĞ� ŐĞƌĂƌ� ƵŵĂ� ĚŝƐƚƌŝďƵŝĕĆŽ� ĚĞ� ĚŽƐĞ� ͞ĐƀŶĐĂǀĂ͟� Ğŵ� ĨŽƌ-
ŵĂ�ĚĞ�͞h͟� ;hͲƐŚĂƉĞĚ�ĚŽƐĞ�ĚŝƐƚƌŝďƵƟŽŶƐͿ� ;&ŝŐ͘ϰͿ͘� /ƐƚŽ�Ġ�

Figuras 1 e 2 |  /DZd͗�ǀĂƌŝĂĕƁĞƐ�ŶĂ�ŝŶƚĞŶƐŝĚĂĚĞ�ĚŽ�ĨĞŝǆĞ�
ĚĞŶƚƌŽ�ĚŽ�ĐĂŵƉŽ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ͕�ƐĞŶĚŽ�
ƉŽƐƐşǀĞů�ŽďƚĞƌ�ŐƌĂĚŝĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ĚŽƐĞ͘

Figura 3 |  �ŽůŝŵĂĚŽƌ�ŵƵůƟĨŽůŚĂƐ�ĚŝŶąŵŝĐŽ

Figura 4 |  �ŝƐƚƌŝďƵŝĕĆŽ�ĚĞ�ĚŽƐĞ�͞ĐƀŶĐĂǀĂ͟�Ğŵ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�
͞h͟�;hͲƐŚĂƉĞĚ�ĚŽƐĞ�ĚŝƐƚƌŝďƵƟŽŶƐͿ͘

6325/&-XQKR&,-.LQGG&&&-9 ,-3,-345&&&467,1
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ƉĂƌƟĐƵůĂƌŵĞŶƚĞ�ƷƟů�ƋƵĂŶĚŽ�Ž�ǀŽůƵŵĞ�ƚƵŵŽƌĂů�ĞŶŐůŽďĂ�
ƉĂƌĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ƵŵĂ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂ�ĂŶĂƚſŵŝĐĂ�ĐƌşƟĐĂ�ĐŽŵ�ďĂŝǆĂ�
ĚŽƐĞ�ĚĞ�ƚŽůĞƌąŶĐŝĂ͕�ĐŽŵŽ�Ġ�Ž�ĐĂƐŽ�ĚĂ�ŵĞĚƵůĂ�ĞƐƉŝŶŚĂů�Ğ�
ĚĂƐ�ŐůąŶĚƵůĂƐ�ƐĂůŝǀĂƌĞƐ�ŵĂũŽƌ͘ �;&ŝŐ͘�ϱͿϱ͕ϲ͕ϭϰ͕ϭϱ͕ϭϲ

� � ���/DZd�ĐŽŵďŝŶĂ�ĚŽŝƐ�ĐŽŶĐĞŝƚŽƐ�ĂǀĂŶĕĂĚŽƐ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚŽ�
ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ĐŽŶĨŽƌŵĂĐŝŽŶĂů͗�Ă�ƌĞĂůŝǌĂĕĆŽ�ĚĞ�Ƶŵ�ƉůĂŶĞĂ-

ŵĞŶƚŽ�ŝŶǀĞƌƐŽ͕�ĐŽŵ�ŽƉƟŵŝǌĂĕĆŽ�ĞĨĞĐƚƵĂĚĂ�ƉŽƌ�ĐŽŵƉƵ-

ƚĂĚŽƌ�Ğ�ƵŵĂ�ŝŶƚĞŶƐŝĚĂĚĞ�ŵŽĚƵůĂĚĂ�ĚŽ�ĨĞŝǆĞ�ĚĞ�ƌĂĚŝĂĕĆŽ�
ĚƵƌĂŶƚĞ�Ž�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ͕�ŝŐƵĂůŵĞŶƚĞ�ĐŽŶƚƌŽůĂĚĂ�ƉŽƌ�ĐŽŵ-

ƉƵƚĂĚŽƌ͘ ϭϭ͕ϭϰ͕ϭϱ

� � ��� /DZd�ƉŽĚĞ� ƐĞƌ�ƵƟůŝǌĂĚĂ�Ğŵ�ĚŝǀĞƌƐŽƐ� ƚƵŵŽƌĞƐ͕� Ğŵ�
ǀĄƌŝĂƐ� ůŽĐĂůŝǌĂĕƁĞƐ͕� ƋƵĞƌ� ĐŽŵ� ŝŶƚƵŝƚŽ� ĐƵƌĂƟǀŽ�ƋƵĞƌ� ƉĂ-

ůŝĂƟǀŽ͘��Žŵ�ĞƐƚĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ�Ġ�ƉŽƐƐşǀĞů�ĐƌŝĂƌ�ŵƷůƟƉůŽƐ�ĂůǀŽƐ�
ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ͕�ŽƐ�ƋƵĂŝƐ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƚƌĂƚĂĚŽƐ�ĂŽ�ŵĞƐŵŽ�
ƚĞŵƉŽ͘�hŵ�ďŽŵ�ĞǆĞŵƉůŽ�Ġ�Ž� ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ĚĞ�ŵƷůƟƉůĂƐ�
metástases cerebrais. 

�����ŵ�ĚŽĞŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ƚĞŶŚĂŵ�ĞĨĞĐƚƵĂĚŽ�ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ�ƵŵĂ�
ŝƌƌĂĚŝĂĕĆŽ�ĐƌĂŶŝĂŶĂ�ƚŽƚĂů�Ğ�ƋƵĞ�ŶĞĐĞƐƐŝƚĞŵ�ĚĞ�ĚŽƐĞ�ĂĚŝ-
ĐŝŽŶĂů�ŽƵ�Ğŵ�ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�ŵĞƚĄƐƚĂƐĞƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂƐ�ŵĂŝƐ�ƌĂ-

ĚŝŽƌĞƐŝƐƚĞŶƚĞƐ�Ͳ�ĐŽŵŽ�Ġ�Ž�ĐĂƐŽ�ĚŽ�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂ�ĚĞ�ĐĠůƵůĂƐ�
ƌĞŶĂŝƐ�ŽƵ�Ž�ŵĞůĂŶŽŵĂ�Ͳ�ŵƷůƟƉůĂƐ�ŵĞƚĄƐƚĂƐĞƐ�ĐĞƌĞďƌĂŝƐ�
ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƚƌĂƚĂĚĂƐ�ƐŝŵƵůƚĂŶĞĂŵĞŶƚĞ�ŶŽ�ŝŶƚƵŝƚŽ�ĚĞ�ĐŽŶ-

ƐĞŐƵŝƌŵŽƐ�ĂƟŶŐŝƌ�ĚŽƐĞƐ�ŵĂŝƐ�ĞůĞǀĂĚĂƐ�ŶĞƐƚĂƐ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂƐ�
ƚƵŵŽƌĂŝƐ�ĞŶƋƵĂŶƚŽ�ƋƵĞ�ŽƵƚƌĂƐ�ƉĂƌƚĞƐ�ĚŽ�ƚĞĐŝĚŽ�ĐĞƌĞďƌĂů�
ŶŽƌŵĂů�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƉŽƵƉĂĚĂƐ͘��ŽŵŽ�ďĞŶĞİĐŝŽ͕�ƚĞŵŽƐ�Ă�
ĚŝŵŝŶƵŝĕĆŽ�ĚĂ�ƚŽǆŝĐŝĚĂĚĞ�ĂŽ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŶĞƌǀŽƐŽ�ĐĞŶƚƌĂů�ƌĞ-

ůĂĐŝŽŶĂĚĂ�ĐŽŵ�Ă�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘ϰ͕ϱ͕ϲ͕ϭϬ͕ϭϭ͕ϭϰ

�ůĠŵ�ĚĞ�ĐŽŶƐĞŐƵŝƌ�ĐƌŝĂƌ�ŵƷůƟƉůŽƐ�ĂůǀŽƐ�ŶĂ�ŵĞƐŵĂ�Žƌŝ-
ŐĞŵ͕�ƚĂŵďĠŵ�ĐŽŶƐĞŐƵŝŵŽƐ�ĐŽŵ�Ă�/DZd�ƉůĂŶĞĂƌ�Ğ�ƚƌĂƚĂƌ�
ŵƷůƟƉůŽƐ�ĂůǀŽƐ�ĚĞ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ŽƌŝŐĞŶƐ͘�hŵ�ďŽŵ�ĞǆĞŵƉůŽ�
ĚŝƐƚŽ�ƐĆŽ�ŽƐ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ĚĂ�ĐĂďĞĕĂ�Ğ�ƉĞƐĐŽĕŽ͘��ŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�Ăů-
ǀŽƐ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƚƌĂƚĂĚŽƐ�ƐŝŵƵůƚĂŶĞĂŵĞŶƚĞ�ĐŽŵ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�
ĚŽƐĞƐ�ƉŽƌ�ĨƌĂĐĕĆŽ�Ğ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ĚŽƐĞƐ�ƚŽƚĂŝƐ͘�/ƐƚŽ�ĂĚƋƵŝƌĞ�
ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂ� ŝŵƉŽƌƚąŶĐŝĂ� ƌĂĚŝŽďŝŽůſŐŝĐĂ� ŶŽ� ĐŽŶƚƌŽůŽ� ĚŽ�

ƚƵŵŽƌ�ǀŝƐşǀĞů�ǀĞƌƐƵƐ�ĚŽĞŶĕĂ�ƐƵďĐůşŶŝĐĂ͘ϭͲϯ͕ϳͲϵ͕ϭϮ͕ϭϯ͕ϭϱ͕ϭϲ 
�����ƐƚĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ�ĂĚƋƵŝƌĞ�ŐƌĂŶĚĞ�ŝŵƉŽƌƚąŶĐŝĂ�ƋƵĂŶĚŽ�ƚƌĂ-

ƚĂŵŽƐ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ĚĂ�ĐĂďĞĕĂ�Ğ�ƉĞƐĐŽĕŽ͕�ĚĂĚĂ�Ă�ƌŝƋƵĞǌĂ�ĚĞ�
ſƌŐĆŽƐ� ĐƌşƟĐŽƐ� ůŝŵŝƚĂŶƚĞƐ� ĚĞ� ĚŽƐĞ͕� ĚĂĚŽ� ĂƉƌĞƐĞŶƚĂƌĞŵ�
ĨŽƌŵĂƐ�ŝƌƌĞŐƵůĂƌĞƐ͕�ƌĞƋƵĞƌĞƌĞŵ�ĂůƚĂƐ�ĚŽƐĞƐ�ĚĞ�ƌĂĚŝĂĕĆŽ�
ƉĂƌĂ�ĂƟŶŐŝƌŵŽƐ�Ă�ĐƵƌĂ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ŶŽƐ�ĐĂƐŽƐ�ŝŶŽƉĞ-

ƌĄǀĞŝƐ�Ğ�ĚĂĚŽ�ƐĞƌ�ƉŽƐƐşǀĞů�ĐŽŵ�ĞƐƚĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ�ƚƌĂƚĂƌ�ůĞƐƁĞƐ�
ƌĞĐŽƌƌĞŶƚĞƐ͕� ƋƵĞ� ũĄ� ƌĞĐĞďĞƌĂŵ� ĚŽƐĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĄǀĞů� ĚĞ�
ƌĂĚŝĂĕĆŽ͕� ĚĞďŝƚĂĚĂ� ƉĞůŽƐ� ŵĞŝŽƐ� ĐŽŶǀĞŶĐŝŽŶĂŝƐ͘� KƵƚƌŽƐ�
ĞǆĞŵƉůŽƐ� ĚĞ� ůĞƐƁĞƐ� Ă� ŶşǀĞů� ĚĂ� ĐĂďĞĕĂ� Ğ� ƉĞƐĐŽĕŽ� ƋƵĞ�
ďĞŶĞĮĐŝĂŵ�ůĂƌŐĂŵĞŶƚĞ�ĐŽŵ�ĞƐƚĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ�ŝŶĐůƵĞŵ�ŽƐ�ƚƵ-

ŵŽƌĞƐ�ƉƌſǆŝŵŽƐ�ă�ďĂƐĞ�ĚŽ�ĐƌąŶŝŽ͕�ƚĂŝƐ�ĐŽŵŽ�ŽƐ�ƚƵŵŽƌĞƐ�
ĂǀĂŶĕĂĚŽƐ� ĚŽƐ� ƐĞŝŽƐ� ƉĞƌŝŶĂƐĂŝƐ� Ğ� ŽƐ� ƚƵŵŽƌĞƐ� ĚĂ� ŶĂƐŽ-

ĨĂƌŝŶŐĞ͕�ƐĞ�ŶŽƐ�ůĞŵďƌĂƌŵŽƐ�ĚĞ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂƐ�ůŝŵŝƚĂŶƚĞƐ�ĚĞ�
ĚŽƐĞ� ĐŽŵŽ�Ž�ŶĞƌǀŽ�ſƉƟĐŽ͕� Ž� ŽƵǀŝĚŽ� ŝŶƚĞƌŶŽ͕� Ž� ƚƌŽŶĐŽ�
ĐĞƌĞďƌĂů͕�ŽƐ�ŽůŚŽƐ�Ğ�ŐůąŶĚƵůĂƐ�ůĂĐƌŝŵĂŝƐ͕�ĂůĠŵ�ĚĂ�ŵĞĚƵůĂ�
ĞƐƉŝŶŚĂů� Ğ� ŐůąŶĚƵůĂƐ� ƐĂůŝǀĂƌĞƐ͕� ũĄ� ĐŝƚĂĚĂƐ� ĂŶƚĞƌŝŽƌŵĞŶ-

te.       

� � � � �ǆŝƐƚĞŵ�ŵƷůƟƉůĂƐ� ĞƐƚƌƵƚƵƌĂƐ� ŶŽƌŵĂŝƐ� ůŝŵŝƚĂŶƚĞƐ� ĚĞ�
ĚŽƐĞ� ă� ǀŽůƚĂ� ĚŽƐ� ǀŽůƵŵĞƐͲĂůǀŽ� ƚƵŵŽƌĂŝƐ� Ğ� ĞƐƚĂƐ� ĞƐƚƌƵ-

ƚƵƌĂƐ� ŐĞƌĂůŵĞŶƚĞ�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂŵ�ƵŵĂ�ďĂŝǆĂ�ĚŽƐĞ�ĚĞ� ƚŽůĞ-

ƌąŶĐŝĂ� ă� ƌĂĚŝĂĕĆŽ͕�ŵƵŝƚŽ� ŝŶĨĞƌŝŽƌ� ă� ĚŽƐĞ� ĚĞ� ZĂĚŝŽƚĞƌĂ-

ƉŝĂ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝĂ�ƉĂƌĂ�ĞƌƌĂĚŝĐĂƌ�Ž�ƚƵŵŽƌ͘ ��Ž�ŵĞƐŵŽ�ŵŽĚŽ�
ƋƵĞ�Ġ�ƉŽƐƐşǀĞů�ĐƌŝĂƌ�ǀĄƌŝŽƐ�ǀŽůƵŵĞƐͲĂůǀŽ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ͕�
ƚĂŵďĠŵ� Ġ� ƉŽƐƐşǀĞů� ĐƌŝĂƌ� ŵƷůƟƉůĂƐ� ĞƐƚƌƵƚƵƌĂƐ� ŶŽƌŵĂŝƐ�
ƋƵĞ� ƐĞũĂŵ�ŶĞĐĞƐƐĄƌŝĂƐ�ĞǀŝƚĂƌ�ŶŽ�ĚĞĐƵƌƐŽ�ĚŽ� ƚƌĂƚĂŵĞŶ-

to.

ϱ͕ϲ͕ϵͲϭϭ͕ϭϯ

�Ɛ�ŐůąŶĚƵůĂƐ�ƐĂůŝǀĂƌĞƐ�ƐĆŽ�ŵƵŝƚŽ�ƐĞŶƐşǀĞŝƐ͘�EĂ�ƚĞƌĂƉġƵ-

ƟĐĂ�ƐƚĂŶĚĂƌĚ͕�Ž�ǀŽůƵŵĞ� ŝƌƌĂĚŝĂĚŽ�Ġ�ŵƵŝƚŽ�ƐƵƉĞƌŝŽƌ͕ � ƌĞ-

ƐƵůƚĂŶĚŽ�ƋƵĂƐĞ�ƐĞŵƉƌĞ�Ğŵ�ǆĞƌŽƐƚŽŵŝĂ�ĚĞĮŶŝƟǀĂ�ƋƵĞ�Ġ�
Ž�ĨĂĐƚŽƌ�ŵĂũŽƌ�ƉĂƌĂ�Ă�ƌĞĚƵĕĆŽ�ĚĂ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ǀŝĚĂ�ŶŽƐ�
sobreviventes a longo prazo.

ϳ͕ϵ

��ƚĠĐŶŝĐĂ�ĚĞ�/DZd͕ �ƌĞƋƵĞƌ�Ƶŵ�ƉůĂŶĞĂŵĞŶƚŽ�ĚĞƚĂůŚĂĚŽ͕�
ĚĞƐĞŶǀŽůǀŝĚŽ�ƉŽƌ�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉĞƵƚĂƐ͕� ƚĠĐŶŝĐŽƐ�ĚĞ�ƌĂĚŝŽƚĞ-

ƌĂƉŝĂ͕�İƐŝĐŽƐ�Ğ�ĚŽƐŝŵĞƚƌŝƐƚĂƐ͘ϭϯ͕ϭϰ 
�ƉſƐ�Ă� ĐŽŶƐƵůƚĂ�ŵĠĚŝĐĂ�Ğ�ĞǆƉůŝĐĂĕĆŽ�ĚĞƚĂůŚĂĚĂ�ĂŽ�ĚŽ-

ĞŶƚĞ�Ğ� ƐĞƵƐ� ĨĂŵŝůŝĂƌĞƐ�ĚŽ�ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚŽ� ƚĞƌĂƉġƵƟĐŽ͕�Ž�
ĚŽĞŶƚĞ�ĞĨĞĐƚƵĂ�ƵŵĂ�ŵĄƐĐĂƌĂ�ĚĞ�ŝŵŽďŝůŝǌĂĕĆŽ͘��ƐƚĂ�ŵĄƐ-

ĐĂƌĂ͕�ƉƌſƉƌŝĂ�ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ĚŽĞŶƚĞ͕�Ġ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂ�ĐŽŵ�Ƶŵ�ŵĂ-

ƚĞƌŝĂů�ƚĞƌŵŽƉůĄƐƟĐŽ�Ğ�ƌĞƋƵĞƌ�ƌŝŐŽƌ�ĂďƐŽůƵƚŽ�ŶĂ�ƐƵĂ�ĐŽŶ-

ĨĞĐĕĆŽ͕�ƉŽŝƐ�ƵŵĂ�ŝŵŽďŝůŝǌĂĕĆŽ�ƉƌſƉƌŝĂ�Ğ�ĂĚĞƋƵĂĚĂ�Ġ�Ƶŵ�
ƉĂƐƐŽ�ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů�ŶŽ�ƐƵĐĞƐƐŽ�ĚŽ�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ͘
�� ƐĞŐƵŝƌ� ă� ŝŵŽďŝůŝǌĂĕĆŽ͕� ƉƌŽĐĞĚĞŵŽƐ� ă� ƌĞĂůŝǌĂĕĆŽ� ĚĞ�
ĞǆĂŵĞƐ�ĚĞ�ŝŵĂŐĞŶƐ�ƉĂƌĂ�Ž�ƉůĂŶĞĂŵĞŶƚŽ͘��ƐƚĞƐ�ĞǆĂŵĞƐ�
ƉŽĚĞŵ�ŝŶĐůƵŝƌ�Ă�dŽŵŽŐƌĂĮĂ��ŽŵƉƵƚŽƌŝǌĂĚĂ͕�ĐŽŵ�Ğ�ƐĞŵ�
ĐŽŶƚƌĂƐƚĞ͕� Ă� ZĞƐƐŽŶąŶĐŝĂ� DĂŐŶĠƟĐĂ� ŽƵ� Ă� dŽŵŽŐƌĂĮĂ�
�ŵŝƐƐŽƌĂ� ĚĞ� WŽƐŝƚƌƁĞƐ͕� ĐŽŶƐŽĂŶƚĞ� ĂƐ� ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞƐ� ĚĞ�
ĐĂĚĂ�ĐĂƐŽ�Ğŵ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ͘ �WĂƌĂ�ĂƟŶŐŝƌ�ŽƐ�ŽďũĞĐƟǀŽƐ�ƉƌŽ-

ƉŽƐƚŽƐ�ƉĞůĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ�ĚĞ�/DZd͕ �ŚĄ�ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ĚĞĮŶŝƌ�
ŽƐ�ǀŽůƵŵĞƐͲĂůǀŽ�Ă�ƚƌĂƚĂƌ�Ğ�ĂƐ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂƐ�ĐƌşƟĐĂƐ�ĐŝƌĐƵŶ-

ĚĂŶƚĞƐ�;&ŝŐ͘ϲͿ�ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚĂƐ�ƌĞĨĞƌŝĚĂƐ�ŝŵĂŐĞŶƐ�Ğ�ĚĞƚĞƌŵŝ-
ŶĂƌ�Ă�͞ŝŵƉŽƌƚąŶĐŝĂ�ŚŝĞƌĄƌƋƵŝĐĂ͟�ĚĞ�ĐĂĚĂ�Ƶŵ�ĚĞůĞƐ�;&ŝŐƐ͘ϳ�
e 8).

Figura 5 |  Volume tumoral a englobar parcialmente es-
ƚƌƵƚƵƌĂƐ�ĂŶĂƚſŵŝĐĂƐ�ĐƌşƟĐĂƐ�ĐŽŵ�ďĂŝǆĂ�ĚŽƐĞ�ĚĞ�
tolerância, como é o caso da medula espinhal, 
ĚĂƐ�ŐůąŶĚƵůĂƐ�ƐĂůŝǀĂƌĞƐ�ŵĂũŽƌ�Ğ�ĚĂƐ�ĂƌƟĐƵůĂ-
ções temporo-mandibulares.
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ϵϴ Z�s/^d��WKZdh'h�^�����KdKZZ/EK>�Z/E'K>K'/�����/ZhZ'/����Zs/�KͲ&��/�>

� � � �hŵ�ĐŽŵƉůĞǆŽ�ƉƌŽŐƌĂŵĂ�ĚĞ� ĐŽŵƉƵƚĂĚŽƌ�ŽƉƟŵŝǌĂ�Ž�
ƉůĂŶŽ� ĚĞ� ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ͕� ďĂƐĞĂĚŽ� Ğŵ� ŝŶƐƚƌƵĕƁĞƐ� ĐůşŶŝĐĂƐ�
Ğ� ŝŶĨŽƌŵĂĕĆŽ� ĂĐĞƌĐĂ� ĚŽ� ƚĂŵĂŶŚŽ� ƚƵŵŽƌĂů͕� ĨŽƌŵĂ�Ğ� ůŽ-

calização anatómica. Este programa calcula a intensi-

ĚĂĚĞ�ĚĞ� ĐĂĚĂ� ĨĞŝǆĞ� ĚĞ�ŵŽĚŽ�Ă� ƐĂƟƐĨĂǌĞƌ� ŽƐ� ŽďũĞĐƟǀŽƐ�
ĞƐƚĂďĞůĞĐŝĚŽƐ� ŶŽ� ƉůĂŶĞĂŵĞŶƚŽ� ;&ŝŐ͘ϵͿ͘� WŽƌ� ƉĞƌŵŝƟƌ� Ă�

ƵƟůŝǌĂĕĆŽ� ĚĞ� Ƶŵ� ŶƷŵĞƌŽ�ŵĂŝŽƌ� ĚĞ� ĨĞŝǆĞƐ� ĚĞ� ƌĂĚŝĂĕĆŽ͕�
Ă� /DZd� ĂƵŵĞŶƚĂ� ƐƵďƐƚĂŶĐŝĂůŵĞŶƚĞ� Ă� ͞ĐŽŶĨŽƌŵŝĚĂĚĞ͟�
ĚĂ�ĚŝƐƚƌŝďƵŝĕĆŽ�ĚĞ�ĚŽƐĞƐ�ŵĂŝƐ�ĞůĞǀĂĚĂƐ�ĂŽ�ĂůǀŽ�ƚƵŵŽƌĂů͕�
ƋƵĂŶĚŽ�ĐŽŵƉĂƌĂĚĂ�ĐŽŵ�Ă�ƌĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�ĐŽŶĨŽƌŵĂĐŝŽŶĂů͘�
��/DZd�ƵƟůŝǌĂ�ĂƉĞŶĂƐ�Ƶŵ�ƉůĂŶĞĂŵĞŶƚŽ͕�Ž�ƋƵĞ�ĂƵŵĞŶƚĂ�
Ă�ĐŽŶĨŽƌŵŝĚĂĚĞ�ĚĂ�ĚŽƐĞ͕�ƋƵĂŶĚŽ�ĐŽŵƉĂƌĂĚĂ�ĐŽŵ�ƉůĂŶĞ-

ĂŵĞŶƚŽƐ�ƐĞƋƵĞŶĐŝĂŝƐ�;&ŝŐ͘ϭϬͿ͘�

�ĞƉŽŝƐ� ĚĞ� ĨĞŝƚŽ� Ğ� ĂƉƌŽǀĂĚŽ� Ž� ƉůĂŶŽ͕� ƉƌŽĐĞĚĞŵŽƐ� ă� Ɛŝ-
ŵƵůĂĕĆŽ� ĚŽ� ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ͕� ƋƵĞ� ŶŽƐ� ƉĞƌŵŝƚĞ� ĞĨĞĐƚƵĂƌ� ŽƐ�
ĂũƵƐƚĞƐ� ĮŶĂŝƐ� ŶŽ� ƉŽƐŝĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽ� Ğ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌ� ƉŽŶƚŽƐ�
ſƐƐĞŽƐ� ĚĞ� ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂ� ƋƵĞ� ŝƌĆŽ� ƐĞƌ� ƷƚĞŝƐ� ŶŽ� ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�

. DĂƌŝĂ��ĚĞůŝŶĂ��ŽƐƚĂ͕�Ğƚ�Ăů

&ŝŐƵƌĂ�ϲ�ͮ���ĞĮŶŝĕĆŽ�ĚŽƐ�ǀŽůƵŵĞƐͲĂůǀŽ�Ă�ƚƌĂƚĂƌ�Ğ�ĚĂƐ 
ĞƐƚƌƵƚƵƌĂƐ�ĐƌşƟĐĂƐ�ĐŝƌĐƵŶĚĂŶƚĞƐ͘

Figuras 7 e 8 |  Determinar a “importância hierárquica” 
ĚŽƐ�ǀŽůƵŵĞƐͲĂůǀŽ�Ğ�ĚĂƐ�ĞƐƚƌƵƚƵƌĂƐ�ĐƌşƟĐĂƐ�
circundantes.

Figura 9 |  Histograma dose-volume.

Figura 10 |  Planeamento único, o que aumenta a con-
formidade da dose, quando comparada com 
planeamentos sequenciais.
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ĚŝĄƌŝŽ͘��ŝĂƌŝĂŵĞŶƚĞ�Ġ�ĨĞŝƚĂ�ƵŵĂ�ǀĞƌŝĮĐĂĕĆŽ�ĚŽ�
ƉŽƐŝĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽ� ĐŽŵ� ďĂƐĞ� ŶĞƐƚĞƐ� ƉŽŶƚŽƐ� ĚĞ�
ƌĞĨĞƌġŶĐŝĂ� ĞƐƚĂďĞůĞĐŝĚŽƐ͕� ĚĞ�ŵŽĚŽ� Ă� ĞƐƚĂďĞ-

ůĞĐĞƌ�Ž�ŵĄǆŝŵŽ�ƌŝŐŽƌ�ŶŽ�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�;&ŝŐ͘ϭϭͿ͘
hŵ�ĂĐĞůĞƌĂĚŽƌ�ůŝŶĞĂƌ͕ �ĞƋƵŝƉĂĚŽ�ĐŽŵ�Ƶŵ�ƐŝƐƚĞ-

ŵĂ�ĞƐƉĞĐŝĂů�Ͳ�Ž�ĐŽůŝŵĂĚŽƌ�ŵƵůƟĨŽůŚĂƐ�ĚŝŶąŵŝ-
ĐŽ�Ͳ�ƋƵĞ�ŵŽĚĞůĂ�Ž�ĨĞŝǆĞ�ĚĞ�ƌĂĚŝĂĕĆŽ͕�ĚĞďŝƚĂ�Ă�
ƌĂĚŝĂĕĆŽ�ĚĞ�ĂĐŽƌĚŽ�ĐŽŵ�Ž�ƉůĂŶŽ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵĞŶ-

to.

�KE�>h^�K͗
�ŵ� ĐŽŶĐůƵƐĆŽ͕� ĞƐƚĂ� ƚĠĐŶŝĐĂ� ƉĂƌĞĐĞ� ŝŶŽǀĂƌ� Ăů-
ŐƵŶƐ� ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽƐ� ĚĞ� ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� Ğ� ŵĞƐŵŽ�
ƉŽƐƐŝďŝůŝƚĂƌ� ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽƐ� ĚĞ� ĂůŐƵŶƐ� ƚƵŵŽƌĞƐ�
ĂƚĠ�ĞŶƚĆŽ�ŝŵƉŽƐƐşǀĞŝƐ�ĚĞ�ƐĞƌĞŵ�ƚƌĂƚĂĚŽƐ�ĐŽŵ�
ƐĞŐƵƌĂŶĕĂ͕�ĚĞǀŝĚŽ�ă�ƉƌŽǆŝŵŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ĞƐƚƌƵƚƵ-

ƌĂƐ�ǀŝƚĂŝƐ͘�K�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ĚĞƐƚĞƐ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ƌĞƋƵĞƌ�Ƶŵ�ƌŝŐŽƌ�
ĞǆƚƌĞŵŽ�Ğ�ƉŽĚĞŵŽƐ͕�ƉŽƌ�ĞǆĞŵƉůŽ͕�ŵŝŶŝŵŝǌĂƌ�Ă�ĞǆƉŽƐŝ-
ĕĆŽ�ĚĂ�ŵĞĚƵůĂ�ĞƐƉŝŶŚĂů͕�ĚŽ�ŶĞƌǀŽ�ſƉƟĐŽ͕�ĚĂ�ŵƵĐŽƐĂ�ũƵ-

ŐĂů�Ğ�ĚĂƐ�ŐůąŶĚƵůĂƐ�ƐĂůŝǀĂƌĞƐ͕�ƌĞĚƵǌŝŶĚŽ�ƐĞƋƵĞůĂƐ�ĂŐƵĚĂƐ�
ĐŽŵŽ�Ă�ŵƵĐŽƐŝƚĞ�Ğ�ƐĞƋƵĞůĂƐ�ƚĂƌĚŝĂƐ�ĐŽŵŽ�Ă�ǆĞƌŽƐƚŽŵŝĂ͕�
ƚŽƌŶĂŶĚŽ�Ă�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ�Ƶŵ�ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ�ŵƵŝƚŽ�ŵĂŝƐ�ĨĄĐŝů�
ĚĞ�ƐĞƌ�ƚŽůĞƌĂĚŽ�ƉĞůŽ�ĚŽĞŶƚĞ͘��͕�ƋƵĂŶĚŽ�ĨĂůĂŵŽƐ�ĚĞ�ƚƵŵŽ-

ƌĞƐ�ůŽĐĂůŝǌĂĚŽƐ�ŶĂ�ĄƌĞĂ�ĚĂ�ĐĂďĞĕĂ�Ğ�ƉĞƐĐŽĕŽ͕�ĨĂĐŝůŵĞŶƚĞ�
ĐŽŵƉƌĞĞŶĚĞŵŽƐ�Ă�ƐƵĂ�ŝŵƉŽƌƚąŶĐŝĂ͘�WŽĚĞŵŽƐ�ŵĞƐŵŽ�Ěŝ-
ǌĞƌ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂ�ƚĠĐŶŝĐĂ�ƉĞƌŵŝƚĞ�ƚƌĂƚĂƌ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚŽƐ�ƚƵŵŽ-

ƌĞƐ�ƋƵĞ͕�ĂƚĠ�ĞŶƚĆŽ�ƐĞƌŝĂ� ŝŵƉŽƐƐşǀĞů�ĚĞ�ƐĞƌĞŵ�ƚƌĂƚĂĚŽƐ͘ 
� � ���/DZd�ĂƉƌĞƐĞŶƚĂ�ƚŽĚŽƐ�ŽƐ�ƉŽƚĞŶĐŝĂŝƐ�ƉĂƌĂ�ƐĞ�ƚŽƌŶĂƌ�
Ƶŵ�ĚŽƐ�ŵĂŝŽƌĞƐ�ĂǀĂŶĕŽƐ�ŶŽ�ĐĂŵƉŽ�ĚĂ�ZĂĚŝŽƚĞƌĂƉŝĂ͘�

BIBLIOGRAFIA
ϭ͘���Ö®Ý�ÙÄã«�Ä�Ù�ø�^͕��½½®Êãã���͕��½ͲE�¦¦�Ù��<��ã��½͘���ã�ÙÃ®Ä®Ä¦�

ÊÖã®Ã�½� �½®Ä®��½� ã�Ù¦�ã� òÊ½çÃ��Ã�Ù¦®ÄÝ� ®Ä� «���Ͳ�Ä�ͲÄ��»� ��Ä-

��Ù���Ý���ÊÄ�Ã®�ÙÊÝ�ÊÖ®���øãÙ���ÖÝç½�Ù��øã�ÄÝ®ÊÄ�Ê¥�Ã�ã�Ýã�ã®��
Ä��»�ÄÊ��Ý͘�/Äã�:�Z��®�ã�KÄ�Ê½��®Ê½�W«ùÝ͕�ϮϬϬϲ͖�ϲϰ͗�ϲϳϴʹϲϴϯ

�Ϯ͘���½�Ä�Ê��/͕��«�Ê�<^�͘�/Äã�ÄÝ®ãùͲDÊ�ç½�ã���Z��®�ã®ÊÄ�d«�Ù�Öù��Ä��
ÖÙÊã��ã®ÊÄ�Ê¥�ÄÊÙÃ�½�ã®ÝÝç��¥çÄ�ã®ÊÄ�®Ä�«�����Ä��Ä��»���Ä��Ù͘�
/Ä�WÙ®Ä�®Ö½�Ý��Ä��WÙ��ã®���Ê¥�Z��®�ã®ÊÄ�KÄ�Ê½Ê¦ù͗�hÖ��ã�Ý͘�E�ó�
zÊÙ»͗�>®ÖÖ®Ä�Êãã�t®½½®�ÃÝ�Ι�t®½»®ÄÝ�,��½ã«��Ù�͕�ϮϬϬϮ͖�ϯ

ϯ͘���«�Ê�<^͕�>Êó���͕�W�Ù�þ���͕�WçÙ�ù�:�͘�/Äã�ÄÝ®ãùͲÃÊ�ç½�ã���Ù��®�-

ã®ÊÄ�ã«�Ù�Öù� ®Ä�«�����Ä��Ä��»���Ä��ÙÝ͘�d«��D�½½®Ä�»ÙÊ�ã��øÖ�-

Ù®�Ä��͘�/Äã�:���Ä��Ù͕�ϮϬϬϭ͖�ϵϬ͗�ϵϮͲϭϬϯ
ϰ͘���«�Ê�<^͕����Ýù�:K͕�D�Ù»Ã�Ä�:͕�,�ùÄ®��:��ã��½͘���ÖÙÊÝÖ��ã®ò��Ýãç�ù�

Ê¥�Ý�½®ò�Ùù�¥çÄ�ã®ÊÄ�ÝÖ�Ù®Ä¦�®Ä�Ö�ã®�ÄãÝ�ó®ã«�«���Ͳ�Ä�ͲÄ��»���Ä-

��ÙÝ�Ù���®ò®Ä¦�®Äã�ÄÝ®ãùͲÃÊ�ç½�ã���ÊÙ�ã«Ù��Ͳ�®Ã�ÄÝ®ÊÄ�½�Ù��®�-

ã®ÊÄ�ã«�Ù�Öù͘ � /Ä®ã®�½�Ù�Ýç½ãÝ͘� /Äã�:�Z��®�ã�KÄ�Ê½��®Ê½�W«ùÝ͕�ϮϬϬϭ͖�
ϰϵ͗�ϵϬϳͲϵϭϲ

ϱ͘���«�Ê�<^͕�t®ÖÖÊ½��&:͕�Kþù¦®ã�'͕�dÙ�Ä��E��ã��½͘���ã�ÙÃ®Ä�ã®ÊÄ��Ä��
��½®Ä��ã®ÊÄ�Ê¥�ÄÊ��½�ã�Ù¦�ã�òÊ½çÃ�Ý�¥ÊÙ�«���Ͳ�Ä�ͲÄ��»���Ä��Ù�
��Ý���ÊÄ�Ö�ãã�ÙÄÝ�Ê¥�¥�®½çÙ��®Ä�Ö�ã®�ÄãÝ�Ù���®ò®Ä¦���¥®Ä®ã®ò���Ä��
ÖÊÝãÊÖ�Ù�ã®ò�� /DZd͘ � /Äã� :� Z��®�ã� KÄ�Ê½� �®Ê½� W«ùÝ͕� ϮϬϬϮ͖� ϱϯ;ϱͿ͗�
ϭϭϳϰͲϭϭϴϰ

ϲ͘���«�Ê�<^͕�Kþù®¦®ã�'͕�dÙ�Ä��E��ã��½͘�W�ãã�ÙÄÝ�Ê¥�¥�®½çÙ��®Ä�Ö�ã®�ÄãÝ�
Ù���®ò®Ä¦���¥®Ä®ã®ò�� �Ä�� ÖÊÝãÊÖ�Ù�ã®ò�� /DZd� ¥ÊÙ�«���Ͳ�Ä�ͲÄ��»�
��Ä��Ù͘�/Äã�:�Z��®�ã�KÄ�Ê½��®Ê½�W«ùÝ͕�ϮϬϬϯ͖�ϱϱ͗�ϯϭϮʹϯϮϭ���

ϳ͘���®Ý�Ùç�«��͕�<®Ã�,D͕�d�ÙÙ�½½�:�͕�D�ÙÝ«�>,��ã��½͘�y�ÙÊÝãÊÃ®���Ä��
®ãÝ� ÖÙ��®�ãÊÙÝ� ¥Ê½½Êó®Ä¦� Ö�ÙÊã®�ͲÝÖ�Ù®Ä¦� ®ÙÙ��®�ã®ÊÄ� Ê¥� «���Ͳ
�Ä�ͲÄ��»���Ä��Ù͘�/Äã�:�Z��®�ã�KÄ�Ê½��®Ê½�W«ùÝ͕�ϮϬϬϭ͖�ϱϬ͗�ϲϵϱͲϳϬϰ

ϴ͘���®Ý�Ùç�«��͕�D�ÙÝ«�>,͕���óÝÊÄ�>���ã��½͘�Z��çÙÙ�Ä��Ý�Ä��Ù���Ý��
Ê¥�Ý»ç½½��¥ã�Ù�/DZd�¥ÊÙ�«���Ͳ�Ä�ͲÄ��»���Ä��Ù͗�/ÃÖ½®��ã®ÊÄÝ�¥ÊÙ�
ã�Ù¦�ã���½®Ä��ã®ÊÄ� ®Ä�«®¦«�Ä��»��Ä��¥ÊÙ�Ö�ÙÊã®��¦½�Ä��ÝÖ�Ù®Ä¦͘�
/Äã�:�Z��®�ã�KÄ�Ê½��®Ê½�W«ùÝ͕�ϮϬϬϰ͖�ϱϵ͗�ϮϴʹϰϮ

ϵ͘��&Ù�Ä»�^:͕��«�Ê�<^͕�^�«ó�Ùãþ��>��ã��½͘�d��«ÄÊ½Ê¦ù�®ÄÝ®¦«ã͗�W�d��Ä��
W�dͬ�d� ®Ä� «���� �Ä��Ä��»� ãçÃÊÙ� Ýã�¦®Ä¦� �Ä�� Ù��®�ã®ÊÄ� ã«�Ù�Öù�
Ö½�ÄÄ®Ä¦͘�E�ã��½®Ä�WÙ��ã�KÄ�Ê½͕�ϮϬϬϱ͖�Ϯ͗�ϱϮϲʹϱϯϯ

ϭϬ͘��'Ù�¦Ê®Ù�� s͕� ���E�ò��t͕� �®Ý�Ùç�«��͕� >���E� �ã� �½͘� /Äã�ÄÝ®ãùͲDÊ-

�ç½�ã���Z��®�ã®ÊÄ� d«�Ù�Öù� ¥ÊÙ�«���� �Ä��Ä��»� ��Ù�®ÄÊÃ�͘� d«��
KÄ�Ê½Ê¦®Ýã͕ �ϮϬϬϳ͖�ϭϮ͗�ϱϱϱͲϱϲϰ

ϭϭ͘��,çÄã�D�͕���½�¥Ý»ù�D:͕�tÊ½��Ä�^͕��«ç®��^��ã��½͘�dÙ��ãÃ�Äã�Ö½�Ä-

Ä®Ä¦� �Ä�� ��½®ò�Ùù� Ê¥� ®Äã�ÄÝ®ãùͲÃÊ�ç½�ã��� Ù��®�ã®ÊÄ� ã«�Ù�Öù�
¥ÊÙ�ÖÙ®Ã�Ùù�Ä�ÝÊÖ«�ÙùÄø���Ä��Ù͘�/Äã�:�Z��®�ã�KÄ�Ê½��®Ê½�W«ùÝ͕�
ϮϬϬϮ͖�ϰϵ͗�ϲϮϯͲϲϯϮ

ϭϮ͘��W�ç½®ÄÊ� ��͕� <ÊÝ«ù�D͕� ,Êó�½½� Z� �ã� �½͘� �ÊÃÖ�Ù®ÝÊÄ� Ê¥� �dͲ� �Ä��
&�'ͲW�dͲ��¥®Ä��� ¦ÙÊÝÝ� ãçÃÊÙ� òÊ½çÃ�� ®Ä� ®Äã�ÄÝ®ãùͲÃÊ�ç½�ã���
Ù��®Êã«�Ù�Öù�¥ÊÙ�«���Ͳ�Ä�ͲÄ��»���Ä��Ù͘�/Äã�:�Z��®�ã�KÄ�Ê½��®Ê½�
W«ùÝ͕�ϮϬϬϱ͖�ϲϭ͗�ϭϯϴϱʹϭϯϵϮ

ϭϯ͘��WÊó��,͕�<óÊÄ¦��>͕�D�D®½½�Ä��^��ã��½͘�y�ÙÊÝãÊÃ®���Ä��Øç�½®ãù�
Ê¥� ½®¥���¥ã�Ù� ®Äã�ÄÝ®ãùͲÃÊ�ç½�ã���Ù��®Êã«�Ù�Öù�òÝ͘� �ÊÄò�Äã®Ê-

Ä�½� Ù��®Êã«�Ù�Öù� ¥ÊÙ� ��Ù½ùͲÝã�¦�� Ä�ÝÊÖ«�ÙùÄ¦��½� ��Ù�®ÄÊÃ�͗�
/Ä®ã®�½�Ù�ÖÊÙã�ÊÄ���Ù�Ä�ÊÃ®þ����ÊÄãÙÊ½½����½®Ä®��½�ãÙ®�½͘� /Äã�:�
Z��®�ã�KÄ�Ê½��®Ê½�W«ùÝ͕�ϮϬϬϲ͖�ϲϲ͗�ϵϴϭʹϵϵϭ

ϭϰ͘��d�«��^͕�tÊÊ�^z͕ ��çã½�Ù���͘�/Äã�ÄÝ®ãù�DÊ�ç½�ã���Z��®�ã®ÊÄ�d«�-

Ù�Öù�;/DZdͿ͗���Ä�ó�ÖÙÊÃ®Ý®Ä¦�ã��«ÄÊ½Ê¦ù�®Ä�Z��®�ã®ÊÄ�KÄ�Ê½Ê-

¦ù͘ �d«��KÄ�Ê½Ê¦®Ýã͕ �ϭϵϵϵ͖�ϰ͗�ϰϯϯͲϰϰϮ
ϭϱ͘��t®ã«�ÙÝ�,Z͕�d�ù½ÊÙ�:D͕�D��®�¹�óÝ»®��͘�d«��«�þ�Ù��Ê¥�����½�Ù�-

ã��� ãçÃÊÙ� �½ÊÄÊ¦�Ä� Ù�ÖÊÖç½�ã®ÊÄ� �çÙ®Ä¦� Ù��®Êã«�Ù�Öù͘ � ��ã��
KÄ�Ê½͕�ϭϵϴϴ͖�Ϯϳ͗�ϭϯϭͲϭϰϲ

ϭϲ͘��tç�YD͕�D�ÄÄ®Ä¦�D͕�^�«Ã®�ãͲh½½Ù®�«�Z͕�DÊ«�Ä�Z͘�d«��ÖÊã�Äã®�½�
¥ÊÙ�ÝÖ�Ù®Ä¦�Ê¥�Ö�ÙÊã®�Ý��Ä���Ý��½�ã®ÊÄ�Ê¥��®Ê½Ê¦®��½½ù��¥¥��ã®ò��
�ÊÝ�� ó®ã«� ®Äã�ÄÝ®ãùͲÃÊ�ç½�ã��� Ù��®�ã®ÊÄ� ãÙ��ãÃ�ÄãÝ� Ê¥� «����
�Ä��Ä��»���Ä��ÙÝ͗���ãÙ��ãÃ�Äã���Ý®¦Ä�Ýãç�ù͘ �/Äã�:�Z��®�ã�KÄ�Ê½�
�®Ê½�W«ùÝ͕�ϮϬϬϬ͖�ϰϲ͗�ϭϵϱͲϮϬϱ�

Figura 11 |  Planeamento único, o que aumenta a conformidade da 
dose, quando comparada com planeamentos sequen-
ciais.
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