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FUTURO

... Acendem-se as luzes do nosso 652 Congresso Nacional,
momento alto de partilha de conhecimento e de
perspetivar o futuro da Otorrinolaringologia.

A histdria desta Especialidade, aparentemente confinada a
um pequeno territério corporal mas sede de praticamente
todos os sentidos, estd associada aos grandes progressos
da Medicina moderna da qual em grande medida, a ORL
foi uma das suas impulsionadoras.

Microcirurgia, dispositivos de fibras oépticas, cirurgia
laser, cirurgia endoscdpica, proteses cirurgicas, implantes
eletrénicos, osteointegracdo, colas de tecidos,
laboratérios de dissecédo, reabilitagdo auditiva e vestibular,
eletrofisiologia sdo apenas alguns dos exemplos de
vanguarda e dindmica da ORL determinantes de novos
progressos de outras especialidades médicas e cirurgicas
e de outras areas da ciéncia como a engenharia, fisica,
guimica, informatica, robdtica.

O carater multidisciplinar da Otorrinolaringologia traduz-
se na multiplicidade de areas a que, ao longo dos anos,
foi dedicando novas e decisivas competéncias como a
otoneurologia e patologia vestibular, a surdez infantil
e sua reabilitacdo, a patologia da voz, os distlirbios do
sono, a cirurgia oncoldgica e da base do cranio, a cirurgia
plastica e reconstrutiva facial para apenas citar algumas.
Disciplinas como a audiologia, areabilitacdo e a terapiada
fala acompanharam a mesma onda de desenvolvimento
da nossa Especialidade.

Os temas abordados nesta edicdo da nossa revista sdo
disso um bom exemplo.

A Otorrinolaringologia tornou-se ainda incontornavel no
relacionamento interdisciplinar com outras especialidades
médicas e cirdrgicas com as quais tem uma relagdo de
complementaridade.

Com a nossa arte e dedicagdo, ultrapassamos a
mera medicina curativa e cuidamos de faculdades
fundamentais da vida de relacionamento como seja a
capacidade de comunicar- ouvir, aprender, falar, interagir.
Somos os guardides da voz nos profissionais do canto,
da representagdo, da comunicagao profissional. O papel
da ORL na sociedade moderna e nas instituicdes é hoje
reconhecido e assumido também na forma como estdo
implementados o Rastreio Auditivo Neonatal Universal,
os rastreios da Medicina do trabalho, as medidas de
prevengdo do traumatismo sonoro e poeiras e gases
industriais e as campanhas de sensibilizagdo para os
rastreios periddicos do cancro das VAS.

Em Portugal, nos ultimos 25 anos, o numero de
Otorrinolaringologistas aumentou cerca de 50%, com a
formagdo de novas geragdes de excelentes especialistas.
A ORLtornou-se uma das especialidades mais concorridas
na escolha de novos Internos.

A Otorrinolaringologia é hoje, uma especialidade
tecnicamente muito evoluida, profundamente implantada
a nivel nacional, com um papel primordial na vida dos
seres humanos desde o nascimento até a velhice.
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E o Futuro?

Arapida transformacgao dos alicerces das sociedades ditas
tecnoldgicas chega obrigatoriamente como uma maré
irresistivel ao universo da satude e da nossa Especialidade,
criando novos e estimulantes desafios.

As redes sociais permitem uma nova forma de
relacionamento ndo s6 com comunidades de doentes
mas também interpares e esta ainda muito longe de
esgotar todo o seu potencial.

O processo clinico eletrénico e o tratamento e integracdo
de dados sdo determinantes na otimizagao dos cuidados
médicos e no estudo estatistico de procedimentos e
resultados, fundamental para uma pratica de exceléncia.

A comunicagdo digital estd a transformar em definitivo
o medical publishing, nascendo cada vez mais novas
publica¢des especializadas online e langando a discussao
sobre a partilha de conhecimento em regime aberto e
gratuito, uma pérola na disponibilizagcdo de bibliografia
rica e de qualidade para os nossos trabalhos cientificos.

O aparecimento simultdaneo de blogs cientificos
dindmicos e webinars, veio enriquecer muito a troca de
experiéncias e a aquisicao de novos conhecimentos.

As prdprias reunides cientificas estdo a mudar o seu
paradigma, sendo algumas ja totalmente online.

Avizinham-se grandes progressos em todas as areas da
nossa Especialidade, nomeadamente na utilizagdo de
biomarcadores tumorais para o diagndstico precoce do
cancro da cavidade oral, a criagdo de neotraqueias a

partir de tecnologia de crescimento de células traqueais,
o desenvolvimento e colocagdo de implantes cocleares
em otosclerose avangada e surdez autoimune, a cirurgia
robdtica e um sem fim de novos caminhos para solucionar
velhos problemas.

Também na formacdo permanente de especialistas,
a implementacdo de simuladores e de realidade
aumentada e 3D, sdo formas muito Uteis de treino e de
aproximacdo a pratica médica e cirurgica.

Estes sdo certamente alguns dos temas que estardo cada
vez mais em discussdao nas nossas reunides presentes e
futuras.

Estamos, como sempre, no limiar de uma nova era em
que especialistas mais antigos e outros mais novos,
transferem entre si conhecimentos cada vez mais ricos
em prol de uma Especialidade moderna, altamente
tecnoldgica e totalmente dedicada aos seus doentes.

O caminho desde o “médico dos ouvidos” até ao
Otorrinolaringologista moderno fez-se caminhando.

O caminho do Otorrinolaringologista moderno para o do
futuro, faz-se correndo...

Um abrago
Fernando Vilhena de Mendonga

Um abrago particular ao Jodo Subtil, brilhante representante
de uma geragdo que tem enriquecido a nossa Especialidade e
que, na qualidade de Editor Principal da Revista SPORL, teve a
amabilidade de me convidar a escrever este Editorial.
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