Hemangioma capilar lobular do vestibulo nasal, uma

causa rara de epistaxis

Capillary lobular hemangioma of the nasal
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RESUMO

Introdugdo: O hemangioma capilar lobular é uma neoformacgao
vascular benigna relativamente frequente na cabega e pescogo,
sendo extremamente rara a sua localizagdo no vestibulo nasal.
Este caso clinico tem como objetivo sublinhar a importancia
de colocar esta entidade clinica no diagndstico diferencial de
lesGes hemorragicas da cavidade nasal.

Caso Clinico: Jovem de 22 anos, género masculino, observado no
Servigo de Urgéncia por quadro de epistaxis e obstrugdo nasal,
com 15 dias de evolugdo. A rinoscopia anterior apresentava
uma lesdo pediculada, implantada na parede inferior do
vestibulo nasal esquerdo. Foi realizada exérese total da lesdo
sob anestesia local. O estudo anatomo-patoldgico confirmou o
diagndstico de hemangioma capilar lobular.

Conclusdo: Devido ao seu caracter exuberante com um
crescimento rapido e epistaxis associadas, os hemangiomas
capilares lobulares sdo lesdes que podem suscitar confu-
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sdo com neoplasias malignas, o que implica geralmente uma
investigacdo inicial extensa e desproporcional a gravidade do
caso clinico.

Palavras-chave: Hemangioma capilar lobular; neoplasia benigna
do nariz; epistaxis.

ABSTRACT

Introduction: Lobular capillary hemangioma is a benign vascular
neoplasia, frequent in the head and neck but extremely rare
in the nasal vestibule. The present case aims to highlight the
relevance of this clinical entity in the differential diagnosis of
hemorrhagic lesions of the nasal cavity.

Case Report: A 22 year-old male presented to the emergency
department complaining of a 15 days history of epistaxis and
nasal obstruction. Anterior rhinoscopy showed a pediculate
lesion, implanted on the inferior border of the left nasal vestibule.
A total excision was performed under local anesthesia. The
histological examination confirmed the diagnosis of a capillary
lobular hemangioma.

Conclusion: Due to their rampant behavior, rapid growth and
epistaxis, capillary lobular hemangiomas can be misdiagnosed
with malignant neoplasms. This usually implies an extensive
and needless workup.

Keywords: Lobular capillary hemangioma; benign nasal
neoplasia; epistaxis.

INTRODUCAO

O hemangioma capilar lobular é uma neoplasia vascular
benigna? relativamente frequente na cabega e pescogo,
sendo rara a sua localizagdo nasal*® e excecional no ves-
tibulo nasal.*

Este caso clinico tem como objetivo sublinhar a
importancia de colocar esta entidade clinica no
diagnéstico diferencial de lesdes hemorragicas da
cavidade nasal.

DESCRICAO DO CASO CLiNICO

Jovem de 22 anos, género masculino, sem antecedentes
patoldgicos conhecidos, observado no Servico de
Urgéncia do Centro Hospitalar de Sdo Jodo por quadro de
obstrucdo nasal e epistaxis da cavidade nasal esquerda,
com 15 dias de evolugao.

A rinoscopia anterior apresentava uma lesdo pediculada,
de cor violacea, implantada na parede inferior do
vestibulo nasal esquerdo. A lesdo obliterava totalmente o
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FIGURA 1
Hemangioma capilar lobular. A - obstrugao do vestibulo nasal esquerdo; B - apds exérese completa.
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FIGURA 2

Estudo andtomo-patoldgico do hemangioma capilar lobular do vestibulo nasal. A (hematoxilina-eosina (HE), x0.3) - observa-se lesdo
exofitica com sinais de ulceragdo do epitélio de superficie, devido a presenca de proliferacdo de capilares de calibre variavel com arranjo
lobular e de células inflamatdrias no estroma subepitelial. Na figura B (HE, x40) e na figura C (HE, x100), estes aspetos podem ser observados
em maior detalhe.
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vestibulo e apresentava facil hemorragia ao toque (figura
1A).

Foi realizada exérese completa da lesdo de 17 por 19
mm, seguida de eletrocoagulagdo do leito da lesdo, sob
anestesia local (figura 1B).

O exame histoldgico revelou a presenca de uma lesao
exofitica com sinais de ulceragdo do epitélio de superficie,
devido a presenga de proliferagdo de capilares com
arranjo lobular (figura 2). Foi diagnosticada como um
hemangioma capilar lobular da transicdo mucocutanea
do vestibulo nasal.

DISCUSSAO

O hemangioma capilar lobular da cavidade nasal é
geralmente descoberto de forma incidental, assim que
se desenvolve um quadro de epistaxis e obstrugao nasal
de rapida instalagdo.*

Habitualmente, os hemangiomas capilares lobulares sdo
lesGes de crescimento rapido, podendo atingir dimensdes
entre 1 a 2 cm em poucas semanas®, tal como no presente
caso. Cerca de 25% ocorrem apds traumatismo local.® A
nivel da cavidade nasal, o tamponamento e a intubagdo
por sonda nasogastrica sdo duas das etiologias traumat-
icas mais comuns.?¢®

A estimulagdio hormonal durante a gravidez é
responsavel por uma variante rara, denominada por
granuloma gravidarum, que representa cerca de 1%
dos hemangiomas capilares lobulares.> Esta variante,
mais comum na mucosa gengival, pode regredir
espontaneamente apos o parto, mas ocasionalmente
pode requerer uma exérese cirurgica.’

A exérese cirurgica com margens é geralmente suficiente
para o sucesso do tratamento.?”® Tendo em considera¢ido
as suas propriedades hemostaticas e uma menor recor-
réncia, alguns autores preconizam a cauteriza¢do da
base de implanta¢do do hemangioma capilar lobular com
eletrocoagulagdo, crioterapia ou laser.®!2 O laser Nd:YAG
tem uma maior capacidade de coagulacdo de lesGes
vasculares.’®> Excecionalmente, nas lesdes altamente
vascularizadas e de acesso dificil, pode recorrer-se a
embolizagdo, previamente a exérese cirurgica.'

No caso apresentado, ndo foi registada recidiva do
hemangioma capilar lobular apés um periodo de 12
meses (figura 3). A recorréncia deste tipo de lesdo é rara
e n3o existem relatos de transformag&o maligna.t>®
Devido a sua unilateralidade e caracter exuberante,
com um crescimento rapido e epistaxis associadas, os
hemangiomas capilares lobulares sdo frequentemente
confundidos com neoplasias malignas**>” como angiosarcoma
ou hemangiopericitoma**®, pelo que a sua exérese
completa com margens e a confirmagdo histo-patoldgica
sdo essenciais.

CONCLUSAO

Tipicamente, os hemangiomas capilares lobulares
apresentam-se como lesGes altamente vascularizadas,
de rdpido crescimento e com epistaxis associadas. A

sua localizagdo no vestibulo nasal é extremamente rara,
sendo necessario um elevado indice de suspeicdo clinica
para o seu diagndstico e tratamento.
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