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Caros Colegas

O ano de 2011 chegou ao fim e 2012 está a começar, 
repleto de incertezas e desafios. Certo é que, a prática 
da Medicina como a conhecemos está a sofrer uma 
alteração profunda, que afectará a nossa atividade diária. 
Como iremos responder e adaptar os novos conceitos 
de uma medicina sustentada economicamente na 
realidade diária, é uma incógnita que o futuro próximo se 
encarregará de responder, mas que me deixa apreensivo. 
Permitam-me compartilhar convosco um facto, expresso 
no documento da ACSS sobre as “Actuais e Futuras 
Necessidades Previsionais de Médicos (SNS)” onde se 
lê que estão previstas, desde o ano de 2011 até ao ano 
de 2030, a entrada de 497 médicos para a especialidade 
contra a saída por aposentação de 189. Com estes valores 
em 2030 vai haver o dobro de médicos especialistas em 
ORL. Várias leituras se podem fazer deste facto, resta-nos 
a esperança de que, se a matemática é uma ciência exacta 
a politica não o é. 

Realizou-se no início do mês de Dezembro o 1º Congresso 
da Academia Ibero Americana de Otorrinolaringologia 
na Riviera Maia, México. Noventa e seis congressistas e 
oitenta e um palestrantes, provindos dos vários países 
da América Latina e da Península Ibérica, reuniram-
se para debater assuntos da actualidade da ORL. Um 
congresso idealizado para ser o palco no qual jovens 
especialistas e internos pudessem mostrar os seus 
trabalhos, na realidade teve uma fraca representação 
destes, talvez fruto da actual conjectura económica 
mundial. A Assembleia-geral da AIAORL, elegeu Portugal 
como organizador do 2º Congresso, que decorrerá na 
cidade do Porto em 2013 conjuntamente com o nosso 
Congresso Nacional. Será certamente um evento que 
prestigiará a ORL Portuguesa e para o qual contamos 
com a colaboração de todos. Uma nota, por razões de 
agenda, o 7º Congresso Luso-Brasileiro de ORL, decorrerá 
este ano de 2012, entre 14 e 17 de Novembro, em Recife.

Por falar em congressos, aproxima-se o 59º Congresso 
da SPORL e 14º Congresso Luso-Espanhol de ORL, 
que decorrerá de 28 de Abril a 1 de Maio deste ano 
na bonita cidade de Viseu. Para além do convívio que 
estes eventos proporcionam, a parte cientifica está 
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a ser cuidada, de modo a permitir a actualização de 
conhecimentos nas várias áreas da ORL e possibilitar 
uma montra, para a visualização dos trabalhos dos vários 
serviços portugueses. O convite endereçado aos serviços 
hospitalares públicos e privados, teve uma resposta 
positiva no passado recente, com elevada participação 
e apresentação de trabalhos com alto valor científico, 
pelo que se vai manter. Outra aposta ganha foi o “dia das 
comissões”, espaço do congresso da responsabilidade das 
várias comissões, que se mantém este ano e onde serão 
apresentados trabalhos com interesse temático. Uma 
das queixas que é recorrente, é a de que como existem 
várias salas em simultâneo a funcionar, por vezes, torna-
se difícil assistir a tudo que interessa pela simultaneidade 
de eventos. Vamos procurar ter duas salas a funcionar 
em simultâneo, oxalá o número de conferências o 
permita. A manter será o figurino das Comunicações 
Livres, com um máximo de 75, com formato obrigatório 
de artigo para publicação posterior na revista da SPORL. 
Com esta medida houve ganhos para ambos as partes 
interessadas, a SPORL garantiu a existência de matéria 
científica com qualidade para publicação e os autores 
viram o seu trabalho divulgado.

O momento económico em que vivemos, também se faz 
sentir na organização dos congressos, com diminuição 
dos patrocínios por parte da indústria farmacêutica e 
das casas de material, que no passado possibilitaram 
a organização de reuniões muito participadas. Estes 
patrocínios, reflectem-se também nos prémios atribuídos 
pela SPORL e nas bolsas, que no ano transacto foram 
instituídas. Há a certeza de que, pelo menos este ano, os 
prémios e as bolsas serão atribuídos. 

Quero aqui expressar os meus votos de um Feliz Ano de 
2012, cheio de Saúde e Trabalho, para todos os colegas 
e familiares, esperando encontrá-los a todos em Viseu, 
aquando do 59º Congresso Nacional da SPORL-CCF. 

       
 Cordiais Saudações  
       Ezequiel Barros
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