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Reflexoes e Desafios

Aproveitando a oportunidade da
realizacdo da VI Reunido Anual de
Internos de Otorrinolaringologia,
em Baido a 27 de Margo, e tendo a
Direcgdo do Colégio, sido convidada
a participar numa conferéncia sobre
o tema “Internato de Otorrinolarin-
gologia”, achamos oportuno neste
momento, tecer algumas reflexdes
sobre esta matéria.

Sendo naturalmente do interesse
dos médicos em formagdo, a orga-
nizagao, programacao e qualificagao
do internato médico, é-0 também
de todos os Otorrinolaringologistas
Portugueses.

A cada vez melhor e mais exigen-
te formacdo dos Médicos Internos,
torna-nos como grupo profissional
cada vez mais competentes e res-
ponsaveis na prestacdo de melhores
cuidados de saude.

O comprometimento de todos
neste objectivo, ndo sé melhor qua-
lifica os formandos mas também os
seus formadores.

E funcdo da Direcgdo do Colégio
de Otorrinolaringologia, sugerir as
entidades competentes que super-
visionam a organiza¢ao do Internato
Médico, normas e procedimentos
programaticos que tém como objec-
tivo final, a adequacgdo da formagdo
médica a luz dos conhecimentos
cientificos mais recentes e as ne-
cessidades de assisténcia actuais.
As instituicdes formadoras, devem

assim, manter-se dentro dos crité-
rios de idoneidade que sdo exigi-
veis e aquelas que pretendem sé-lo,
devem antes de tudo, avaliar a sua
real capacidade de formagdo e nao
solicitar esta, para poder ter acesso
a forca de trabalho que sdo os Médi-
cos Internos, secundarizando a sua
formacdo em detrimento de uma
necessidade produtiva que é neste
contexto, absolutamente perversa.

Se ndao nos compete como Direc-
¢do do Colégio, a elaboragao da le-
gislacdo que regula o acesso ao In-
ternato Médico, que é determinada
pelos poderes publicos personifica-
dos no Ministério da Saude através
da Comissdo Nacional do Internato
Médico (CNIM), ja nos diz respeito a
elaborac¢do dos programas e regula-
mentos da formagao pds graduada.

Esta reflexdo, vem a propdsito da
introducdo recente da Caderneta do
Interno (log book), como elemento
orientador e uniformizador do Inter-
nato.

Neste tempo em que as norma-
tivas Europeias, se sobrepdem fre-
guentemente a vontade Nacional
com uma uniformizacdo de procedi-
mentos em todo este universo geo-
grafico, retirando por vezes as sau-
daveis particularidades préprias de
cada pais, constatamos felizmente
gue em alguns casos esta normali-
zacdo revela-se muito util contri-
buindo para uma mais harmoniosa
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e proficua politica na area a que se
destina.

Sugerida pela UEMS (Union Euro-
péenne des Médecins Specialistes),
a introdugdo deste documento em
todos os paises da comunidade Eu-
ropeia, como elemento regulador
e orientador da formagdo pds gra-
duada, vem permitir a execugao de
um programa de formacgdo idéntico
e uniforme em todos os paises da
unido europeia. Esta circunstancia
revela-se de toda a utilidade, prin-
cipalmente se for complementada
por programas de intercambio de
médicos internos em formagao en-
tre os diferentes paises.

Neste sentido e dando conse-
gquéncia e corpo a filosofia que esta
subjacente a ideia da caderneta do
interno europeia, seria oportuno
também o desenvolvimento de pro-
gramas de colaboragdao entre insti-
tui¢bes certificadas, na organizagao
de estagios parcelares em centros
qualificados, a imagem do que ja
acontece na formacgdo pré gradua-
da com os programas “Sécrates” e
“ Erasmus”. Tal programa, permiti-
ria um grande desenvolvimento das
relagdes ndo sé entre os médicos
internos de varios paises, mas tam-
bém entre as entidades formadoras
com vantagens obvias quer no cam-
po do intercambio cientifico-profis-
sional quer naturalmente na drea
das relagdes humanas.
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Este é o grande desafio as enti-
dades publicas, responsaveis pelo
Internato Médico, que a Direcgdo
do Colégio de Otorrinolaringologia
entende lancar neste momento!

Esta é também a nossa fungao,
procurar solugdes e colocar suges-
tdes a quem de direito no ambito da
formacdo médica.

Melhorar as condi¢bes de forma-
¢do pods graduada é o nosso grande
objectivo de forma a garantir que
cada vez mais e melhores médicos
especialistas, possam prestar cada
vez melhores e mais qualificados
cuidados de salde aos nossos doen-
tes, que no fim, sdo o objectivo ulti-
mo de todo o nosso trabalho.



