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RESUMO

A (re)habilitacdo auditiva através de implante coclear tem como fi-
nalidade desenvolver ou recuperar a capacidade de percepcao au-
ditiva em pacientes portadores de surdez sensério-neural severa a
profunda pré, peri e pés linguais. Este método de reabilitacdo é
utilizado no Servico de ORL do Centro Hospitalar de Coimbra, EPE
desde 1992. Desde essa data, o Servico de ORL tem-se empenhado
no aperfeicoamento e desenvolvimento de metodologias de ava-
liacdo e de intervencdo nesta populacao no pré e pés cirdrgico do
implante coclear.
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ABSTRACT

The aim of aural rehabilitation through cochlear implant is to de-
velop or regain hearing perception in patients suffering severe to
profound hearing loss. This method of rehabilitation is used in
the ENT Department of Centro Hospitalar de Coimbra, E.RE. since
1992. Since then, the cochlear implant team has been committed
to the improvement and development of assessment and interven-
tion methodologies in this population, before and after the cochlear
implant surgery.

Keywords: Aural Rehabilitation, Cochlear Implant.

INTRODUCAO

Segundo Scaranello (2005)", a deficiéncia auditiva exer-
ce um importante impacto a nivel social, econémico e
psicossocial, ndo apenas no individuo portador de defici-
éncia auditiva mas também na sua familia e comunidade
em que se insere.

Na presenca de um sistema auditivo normal, o de-
senvolvimento da organizacdo estrutural do sistema
auditivo efectua-se para um normal processamento
auditivo. Esta organizacdo é em parte dependente da
estimulacao, ndo ocorrendo na presenca de privacao au-
ditiva. E mesmo que o sistema de input auditivo seja res-
tabelecido os resultados de aquisicao e desenvolvimen-
to linguistico sdo melhores quanto mais precocemente
ocorra a correccao. 24

A aplicacdo dos implantes cocleares como método
de reabilitacdo auditiva criou a necessidade da aplica-
cao de novas provas de avaliacdo, para além da audio-
metria tonal e vocal com implante em campo livre, que
permitissem obter informacdes mais detalhadas sobre
a prosédia, a articulacdo verbal, caracteristicas vocais
e linguagem nas suas componentes de expressdo e de
compreensao. °

O sucesso da reabilitacdo auditiva através de im-
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plante coclear depende de diversos factores tais como:
tempo de privacdo auditiva, etiologia e periodo de ins-
talacdo da surdez, expectativas e motivacado dos pais,
envolvimento familiar e modo de comunicacdo ou tipo
de reabilitacdo.'>®

Segundo Molina et. al. (2000)°, os resultados ob-
tidos nos testes de avaliacdo da percepcdo da palavra
num grupo de criancas implantadas antes dos 2 anos
de idade mostraram que ocorre uma rapida e consisten-
te melhoria nos 3 primeiros anos apo6s a implantacao.
Estas criancas iniciaram o laleio e a producao de vogais
passados alguns meses e apds um 1 ano de implantacao
verificou-se a producao de frases constituidas por duas
palavras de contetdo. Dois anos apo6s implantacao ini-
ciaram a producao de frases com verbos, reduzindo tam-
bém os erros articulatérios de 42% ao ano e meio apds
implantacdo para 23% no segundo ano de reabilitagao.

Dowell e Cowan (1997)'° referem que os resultados
obtidos nos testes de percepcdo da palavra de criancas
implantadas precocemente sdo melhores.

Svirsky e colaboradores (2000)", referem que o de-
senvolvimento das capacidades linguisticas em criancas
com implante coclear é proxima do desenvolvimento de
criancas normo-ouvintes, verificando-se resultados subs-
tancialmente superiores aos encontrados nas criancas
com surdez profunda reabilitadas com o recurso a outro
método auditivo.

Segundo Allen e colaboradores (2001)'?, o uso sis-
tematico do Racio da Inteligibilidade do Discurso (SIR)
evidencia a evolucado do inteligibilidade da fala a medida
que o tempo de uso do implante vai aumentando. Neste
trabalho os autores mostram que 30,5% das criancas
com mais de 5 anos de uso de implante estdo na posicao
3 e 5 e que 39% das criancas estdo na posicao 4.

MATERIAL E METODO

Este trabalho apresenta os resultados obtidos na
avaliacao efectuada no periodo de Janeiro a Maio de
2008 a uma amostra de 98 das 302 criancas implanta-
das no Servico de ORL do CHC, E.PE.

Todas as criancas foram inicialmente observadas
na consulta de reavaliacdo médica, sendo efectuada a
avaliacdo do implante coclear, seguindo-se a re-progra-
macao do processador da fala, os exames audioldgicos,
nomeadamente a audiometria tonal e vocal em campo
livre com recurso a listas de palavras mono e dissilabi-
cas, listas de numeros e frases apresentados a 65 dB SPL
efectuados em cabine insonorizada. Foi também efectu-
ada avaliacdo da linguagem, fala e voz com a aplicacéo
do Teste de Compreensdo de Estruturas Complexas '3,
do Teste de Articulacao Verbal 14, do Réacio de Inteligibi-
lidade do Discurso — SIR 15 e da Grelha de Avaliacdo das
Caracteristicas Vocais (GACV), respectivamente.

O Teste de Monossilabos é um teste de eleicao
aberta, composto por 3 listas de 20 monossilabos apre-
sentadas em funcdo da idade. Os resultados sdo con-
tabilizados de duas formas: percentagem de palavras
correctamente repetidas e percentagem de fonemas
correctamente repetidos.

O Teste de dissilabos para adultos (adaptacao das
listas de Lafon) é um teste de eleicdo aberta composto
por 30 listas de 10 palavras dissilabicas. Os resultados
sdo contabilizados pela percentagem de palavras correc-
tamente repetidas.

O Teste de NUmeros é um teste de eleicdo aberta
composto por 2 listas de nimeros, apresentadas em fun-
cdo da idade. Os resultados sdo contabilizados de duas
formas: percentagem de palavras correctamente repe-
tidas e percentagem de fonemas correctamente repe-
tidos.

O Teste de repeticao de frases sem apoio é um tes-
te de eleicdo aberta composto por 3 listas de 20 frases
que o utente deve repetir sem qualquer tipo de ajuda.
Foram consideradas 3 faixas etarias, procurando-se uma
dificuldade crescente. A contabilizacdo dos resultados é
realizada com base nas palavras-chave que compdem a
frase e sdo apresentados em percentagem.

O Teste de Articulacdo Verbal, de Isabel Guimaraes
e Margarida Grilo (2004)' é constituido por 29 imagens
que o utente deverad nomear, avaliando-se 19 fonemas
consonanticos e 3 grupos consonanticos. No presente
estudo optou-se por fazer a contabilizacdo dos resul-
tados calculando a percentagem de fonemas correcta-
mente produzidos.

O Teste de Compreensao de Frases Complexas, de
Inés Sim-Sim '3, destina-se a avaliar o dominio das estru-
turas sintacticas complexas e encontra-se aferido para
criangas normo-ouvintes entre os 3 anos e 10 meses e
0s 9 anos e 11 meses.

A Grelha de Avaliacdo das Caracteristicas Vocais
destina-se a avaliacdo subjectiva dos parametros de in-
tensidade, altura tonal, ressonancia nasal, entoacédo e
coordenacdo pneumofonoarticulatoria. Os resultados
surgem em valores de 0 a 5, sendo que a pontuacao
mais elevada refere-se a normalidade em todos os para-
metros avaliados.

O R4cio da Inteligibilidade do Discurso (SIR)™> é uma
escala de 5 categorias de dificuldade crescente e desti-
na-se a avaliacdo da inteligibilidade do discurso efectu-
ada por diferentes profissionais e pelos pais. Neste teste
sempre que uma crianca esteja entre duas categorias
deve-se optar pela categoria inferior. '?

AMOSTRA
A amostra foi constituida por 100 criancas com sur-
dez sensoério-neural bilateral profunda (50,6% do sexo
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masculino e 49,4% do feminino), com idades com-
preendidas entre os 4 e 19 anos (média de 11,35; DP
3,26) e tempo de implante compreendido entre 2 e 15
anos (média de 8,37; DP 2,93). 87,7% foram implan-
tadas no ouvido direito e 12,3% no ouvido esquerdo.
No que concerne a distribuicdo por distritos, é ao Porto
que cabe a maior contribuicdo com 19,1 % dos casos,
seguido por Aveiro com 14,9%, seguidos por Coimbra
e Leiria com 12,8, Lisboa com 8,5%, Braga com 6,4%,
Guarda com 5,3% e Santarém, Setubal, Funchal, Cas-
telo Branco, Faro, Vila Real, Viseu, Viana do Castelo e
Braganca com 33%.

RESULTADOS

Os limiares auditivos tonais (Grafico 1) e vocais (Gra-
fico 2) em campo livre com implante sdo apresentados
nos graficos seguintes.
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Grafico 1 | Limiares tonais em campo livre com IC (n=98)
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Grafico 2 | Limiares vocais em campo livre com IC (lista de dissflabos
para adultos) (n=87)

Na avaliacao efectuada com o Teste de monossila-
bos em campo livre a 65 dB SPL obtivemos os seguintes
resultados:

- no que diz respeito ao numero de palavras correc-
tamente repetidas, 76,4% das criancas obtiveram mais
de 50% de palavras correctamente repetidas (37,6%
entre 51-70%; 36,6% entre 71 e 90% e 2,2% entre 91
e 100%) (média de 62,74; mediana de 67,50; moda de
70 e desvio padrao de 18,04)
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Grafico 3| O grafico apresenta a percentagem de palavras monossi-

l&bicas repetidas correctamente

-quanto ao numero de fonemas correctamente re-
petidos no mesmo teste, 89,2% das criancas obtive-
ram mais de 50% de fonemas correctamente repetidos
(18,3% entre 51-70%; 54,8% entre 71 e 90% e 16,1%
entre 91-100%) (média de 75,68; mediana de 80; moda
de 70 e desvio padrao de 17,02)
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Grafico 4 | O grafico apresenta a percentagem de fonemas repeti-
dos correctamente na lista de monossilabos

Na avaliacdo efectuada com o Teste de nimeros em
campo livre a 65 dB SPL obtivemos os seguintes resul-
tados:
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- no que diz respeito ao numero de palavras correc-
tamente repetidas, 98,9% das criancas obtiveram mais
de 50% de palavras correctamente repetidas (6,5% en-
tre 51-70%; 30,1% entre 71 e 90% e 62,4% entre 91 e
100%) (média de 90,87; mediana de 93; moda de 100 e

desvio padréo de 11,85)
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Grafico 5| O gréfico apresenta o n° de nimeros repetidos correcta-
mente na lista de ndmeros

- no numero de fonemas correctamente repetidos
o resultado foi 98,90% das criancas obtiveram mais de
50% de fonemas correctamente repetidas (1,1% entre
51-70%; 15,1% entre 76 e 90% e 82,8% entre 91-
100%) (média de 94,67; mediana de 98,3; moda de 100
e desvio padrao de 9,43)
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Grafico 6 | O gréfico apresenta a percentagem de fonemas repetidos
correctamente na lista de nimeros

Na avaliacdo efectuada com o Teste de frases em
campo livre a 65 dB SPL obtivemos os seguintes resul-
tados:

- 74% das criancas obtiveram mais de 50% de
palavras-chave correctamente repetidas (20,7% entre
51-70%; 17,4% entre 71 e 90% e 35,9% entre 91 e
100%) (média de 65,1; mediana de 73; moda de 52 e
desvio padrdo de 26,16).
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Grafico 7 | O gréfico apresenta a percentagem de palavras repetidas
correctamente na lista de frases.

No Teste de articulacdo verbal, 98,7% das criancas
obtiveram resultados superiores a 50% (14,7% entre
51-75%; 84% entre 76 e 100%)

Quanto aos resultados obtidos no Teste de Estrutu-
ras Complexas, teste construido para o Portugués Euro-
peu e aferido para criancas normo-ouvintes, é possivel
analisa-los tendo em conta a relacdo entre o escaldo
etario e os percentis. O teste estd aferido para crian-
cas normo-ouvintes entre os 3 anos e 10 meses e 0s 9
anos e 11 meses, porém no presente estudo foi apli-
cado a utilizadores de implante coclear com idades su-
periores a 10 anos (N=60) distribuidos percentualmente
da seguinte forma: 10 anos (18,9%), 11 anos (10,8%),
12 anos (18,9%), 13 anos (2,7%), 14 anos (9,5%), 15
anos (4,1%), 16 anos (1,4%), 17 anos (8,1%), 18 anos
(2,7%) e 19 anos (4,1%), uma vez que se considera que
a partir dos 9/10 anos as estruturas linguisticas ja se en-
contram consolidadas, havendo menor variacdo ou evo-
lucdo. Desta forma, verifica-se que a nivel de compreen-
sdo de material verbal oral de maior complexidade 19%
das criancas avaliadas se situaram acima do percentil 50
para a idade.

Frequéncia Percentagem Percentagens
validas
<=25 54 73,0 73,0
entre 26 e 50 6 8,1 8,1
entre 51 e 75 3 4,1 4.1
>=76 1" 14,9 14,9
Total 74 100,0 100,0

Tabela 1 | Tabela com a distribuicdo das criancas avaliadas segundo o
percentil ajustado a idade

Na Escala SIR: 90,3% das criancas foram classifica-
das nas posicoes 4 e 5(21,5% na 4; 68,8% no 5) e as
restantes 9,7% nas restantes posicoes 2 e 3 (8,6% na
posicdo 3 e 1,1% na posicdo 2) nao existindo nenhum
individuo na posicdo 1. Comparativamente com os re-
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sultados com os apresentados por Allen e colaboradores
(2001) (12) podemos constatar que os resultados apre-
sentados se situam num patamar superior.

Na Grelha de Avaliacao das Caracteristicas Vocais
(GACV): 82,7% das criancas foram classificadas nas po-
sicoes 4 e 5(32,1% na 4; 50,6% no 5).

CONCLUSOES
Dos resultados obtidos retiramos que a percepcao
auditiva de palavras monossilabicas é visivelmente mais
dificil para esta populacdo, comparativamente com a
percepcdo dos numeros. Isto deve-se, fundamental-
mente, ao facto de os nUmeros serem palavras muito
familiares e também ao facto de os monossilabos serem
estimulos de mais dificil percepcao, uma vez que a sua
producao é mais rapida e contém menor informacao.
No que concerne a inteligibilidade do discurso, os
resultados obtidos apontam para uma boa performance,
com um bom nivel articulatério e boa qualidade vocal.
Os resultados obtidos no teste de compreensao de
estruturas complexas, aferido para criancas normo-ou-
vintes até aos 9 anos, situam-se, globalmente, abaixo do
esperado para a idade. Este aspecto é de elevada rele-
vancia na medida em que dificuldades na descodificacdo
de frases complexas acarretam dificuldades escolares
globais, mais expressivas ao nivel da interpretacdo de
textos, perguntas e de compreensao de conceitos.
Alguns dos resultados encontrados levam-nos a con-
cluir que podem ser influenciados pela falta do acom-
panhamento em Terapia da Fala e/ou apoio pedagoégico
complementar na escola de uma parte das criancas, bem
como pela ainda escassa utilizacao de sistemas de apoio
a escuta durante as aulas, uma vez que essa utilizacdo
melhoraria a relacdo sinal ruido e permitiria as criancas
implantadas uma melhor compreensdo dos contetdos
programaticos leccionados.

TRABALHOS FUTUROS

Em estudos futuros pretendemos finalizar a avalia-
cao de todas as criancas e efectuar a comparacao entre a
idade de instalacdo da surdez (congénitos, peri-linguais
e pos-linguais), diferentes etiologias, tempo de privacao
auditiva e os resultados funcionais.
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