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O ENSINO DA ONCOLOGIA

Encarregou-me a Direccao do Co-
légio da Especialidade de Otorrino-
laringologia de abordar o tema do
“Ensino da Oncologia” no Internato
Complementar da Especialidade.
Entendo que ndo deveria ter sido eu
a pessoa escolhida para abordar este
tema, pois, involuntariamente, po-
derei cair na tentacdo de fazer juizo
em causa proépria.

Contudo, os vinte anos que me se-
param desde o inicio dos primeiros
contactos com esta drea, levam-me
a conseguir ter uma visao critica do
que tem sido, e, no futuro deveria
ser a oncologia entre nos.

Portugal, embora sendo um Pais
pequeno, tem uma relevante inci-
déncia de patologias oncoldgicas na
area ORL.

Quando inicidmos a nossa formacao,
era a época das grandes cirurgias
ablativas, e, os cirurgides afirmavam-
se pela agressividade técnica, e, pela
sua capacidade de efectuar largas
exéreses e complexas reconstrucoes.
Nesse periodo, no local onde iniciei
0s primeiros contactos com a onco-
logia, era j& praticada a multidisci-
plinaridade e a complementaridade
terapéutica, alicercada em funda-
mentos cientificos hoje mais clarifica-
dos, mas que, a altura, trouxe obvias
vantagens a nossa formacdo, e, a
orientagao terapéutica dos doentes.
Mais recentemente, o desenvolvi-
mento de novas estratégias tera-
péuticas, baseadas em farmacos de
comprovada eficacia em determina-
das patologias, e, em novas técnicas
de fornecimento das radiacdes, vai
progressivamente fazendo com que
a cirurgia passe a ficar reservada
para os insucessos daguelas moda-

lidades terapéuticas, utilizadas isola-
damente ou em associacao.

A crescente disponibilizacdo de no-
vos meios tecnoldgicos, e, 0 recurso
a técnicas minimamente invasivas,
veio dar um novo félego a cirurgia,
subalternizando-se também aqui,
por vezes, a eficacia terapéutica, em
detrimento de uma menor agressivi-
dade técnica e de uma melhor quali-
dade de vida, aspectos tao ao gosto
dos doentes.

Acresce a estes factos, uma maior efi-
cacia e uma menor toxicidade dos es-
guemas de guimio e ou radioterapia,
com resultados aparentemente ali-
ciantes, mas ainda nao correctamen-
te e desapaixonadamente analisados.
Contudo, e apesar do recurso a to-
das estas modalidades terapéuticas,
as taxas de sobrevivéncia global e
livie de doenca ndo tém melhorado
ao longo dos anos.

Mas, qual a repercussdo que esta
nova visdo dos tratamentos onco-
l6gicos ira trazer para o ensino da
oncologia durante o Internato Com-
plementar?

A inexisténcia de uma rede de refe-
renciacao em oncologia é flagrante
no nosso Pais, e, esta lacuna, vem
sendo aproveitada pelas Instituicdes
Hospitalares, umas para se descar-
tarem dos tratamentos oncolégicos,
outras para orientarem e tratarem
doentes oncolégicos sem recursos
adequados, e ainda, para se permitir
o lancamento de alegados “Centros
Oncologicos”, geralmente dotados
de excelentes recursos técnicos, mas
sem guadros clinicos adequados.
Entre nds, esta deturpada visdo da
oncologia, antagénica aos principios
mais elementares de tratamento des-

VOL 46 . N°1 . MARCO 2008

COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ORL DA ORDEM DOS MEDICOS

63



COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE CRL DA ORDEM DOS MEDICOS

tas patologias, tem-se revelado desas-
trosa, transportando o nosso Pais para
0s derradeiros locais do “ranking” da
pratica oncoldgica mundial.

Assim, e, tendo por base as conside-
racdes anteriores, considero essen-
cial que tados os Servicos envolvidos
na formacdo de Internos Comple-
mentares, se empenhem para que
a formacdo generalista dos futuros
Especialistas, seja feita no estrito
respeito pelos principios da multidis-
ciplinaridade, das boas praticas tera-
péuticas, e, da criteriosa anélise dos
resultados.

Para tal, ¢ fundamental que os Inter-
nos Complementares, sejam estimu-
lados a aprender os principios onco-
logicos gerais, e, lhes seja facilitado
0 contacto com as técnicas cirdrgi-
cas oncologicas basicas da especia-
lidade, recorrendo se necessario a
frequéncia de centros diferenciados.
SO apods um adequado dominio das
técnicas cirdrgicas basicas, e, num
estrito respeito pelos principios on-
colégicos fundamentais, se deveria
permitir a diferenciacdo em domi-
nios mais especificos da oncologia.
Esta progressiva diferenciacao técni-
ca, dara autonomia e seguranca aos
futuros profissionais, permitindo-lhe
efectuar actos cirlrgicos com maior
eficacia, resolver adequadamente as
complicacdes, e, analisar cientifica-
mente os resultados.

A rapida proliferacdo de meios téc-
nicos, muitos deles adequados a
pratica oncologica, podera, num
futuro préximo, e, caso nao sejam
tomadas medidas por parte dos
orientadores de formacao, enviesar
a diferenciagao cirdrgica, aliciando
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05 mais jovens a iniciar por aqui a
sua formacao, descurando todo um
percurso formativo global, tao es-
sencial a quem pretenda obter um
perfil cirtrgico.

Finalizo, alertando as geracdes de
jovens Especialistas, para que sejam
exigentes com a sua formacao, ze-
lando pela diversificacao de areas e
pela diferenciagao técnica, regendo-
se por principios de rigor humano
e cientifico, e, pelo estrito respeito
pelo cumprimento de metas e objec-
tivos, sem contudo descurar a ambi-
cao, tdo essencial ao progresso e a
diferenciacdo técnica.

56 assim, e, num futuro que espe-
ramos seja proximo, poderemos
contar com geragbes de técnicos
capazes de fazer com que a nossa
Especialidade seja reconhecida, e,
ndo sistematicamente espoliada de
areas, e, o nosso Pais, também no
campo da pratica oncoloégica, saia
dos derradeiros lugares em que ac-
tualmente se encontra.



