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A escolha da especiclidode de ORL, reali-
zada pelos jovens médicos no final de uma for-
macdo generalista & ditada hobitualmente pelo
deslumbre do companente ciriirgico.

A Verfigem como uma das cousas mais fre-
guentes pela qual os doentes recorrem ao Ser-
vigo de Urgéncia, e séo encaminhados para a
especialidade de ORL nem de perto, nem de
longe & equacionado.

56 recenfemente o inclusdo desta tematica,
de uma forma consistente, no curriculum da
eadeira de Medicina, comecou o chamada de
atencdo para esta femdtica transversal a varias
especialidodes.

Ja durante a especialidade, os doentes com
vertigens/perturbacdes do equilibrio sao "mal
querides” pelo tempo necessaric a uma his-
toria cuidada, a uma observacao otoneurclogi-
ca rigorosa, muitas vezes em desacordo com

as exigéncias de nimeros o que as esfatisticas
e a tdo badalada produtividade obrigam.

5e o histéria elinico & o exome "de cobe-
geira" podem por si sé ser indicadores da po-
tologio e mesmo localizadores do nivel da
lesdo, o ulilizocdo de exames complementares
oudiovestibulores, elecirofisiolégicos e posturo-
graficos & mandatéria.

Infelizmente nem fodos os Hospitals Pibli-
cos, nem o3 achuais Hospitais SA, mesmo com
obrigateriedode de formacde dos seus infer
nos, possuem tode o equipamento necessario a
uma avaliogiio abrangente do doente vertigi-
noso.

Assim, novamente, fica depauperada a
formaga@o nesta area dos jovens especialis-
tas.

Um dos cbjectivos da actual direccdo da
APQ consiste em promover cursos tedrico prati-
cos que permitom o ovaliocdo & o correcte
encominhamento dos doentes com wvertigens,
privilegiondo o formacéo dos internos da espe-
cialidade e os jovens especialistas.
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Q 2° Curso Tedrico Pratico de Vertigem
organizado com a colaboragdo do 5.0RL
HUC a 18 e 19 de Outubro, o Otoneurclogia
2005 que decorres a de 20 a 24 de Abril em
Angra do Heroismo com o Dr. lodo Marting, e
a Exploracdo Funcional da Vertigem com o Dr.
Vaz Garciaa 10 e 11 de Dezembro de 2004,
sdo exemplos de iniciativas neste ambite.

MNao nos podemos contude esquecer de
quem, em 1* mao, contacta com os doantes.

Os Médicos de Familio, sdo na maoioria dos
cOoso0s 05 primeiros @ ouvir as queixas dos
doentes com vertigens/perturbacdes de equi-
librie.

Com uma populacdo envelhecida nos seus

ficheiros, o degradocdo das funcdes cognitiva,
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locomotora, visual, vestibular, ..., aumenta os
riscos de quedo com as consequéncias
grovesos pora a soude individual & os custos
para a salde piblico.

Urge alertar pora a possibilidade de pre-
vencdo & promocdo de estratégios reequili-
brantes.

Assim, o contribute pora a fermacdo con-
finua e octualizagiio de conhecimentos dos
Médicos Especialistas em Medicina Familiar &
e serd um dos objectivos a prosseguir em futu-
ros eventos reclizados e promovidos pela
APO.

Secretdria-Geral da APO
Sandra Casta




