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Resumo

Introdugdo: Nas ultimas décadas a prevaléncia
de perda auditiva induzida por trauma acustico
(NIHL) nos jovens tem aumentado. O limite legal
de intensidade sonora em discotecas em Portugal
é de 120dB, sendo este valor muito acima do nivel
a partir do qual existe dano auditivo.

Material e Métodos: Foi traduzido e adaptado um
questionario dirigido a estudantes universitarios
portugueses de forma a avaliar a frequéncia de
sintomas auditivos apds ida a discotecas e explorar
0 seu conhecimento e opinides sobre NIHL.
Resultados: Foram obtidas 108 respostas.
A presenca de sintomas associados a NIHL
(acufenos ou sensagao de ouvidos tapados) apos
ida a discotecas é frequente (78%). A esmagadora
maioria (88%) dos estudantes concorda que a
0s niveis de intensidade sonora em discotecas
deveriam ser limitados a um valor que ndo cause
dano auditivo.

Conclusao: A presenca de sintomas associados
a NIHL apds ida a discotecas em estudantes
universitarios portugueses é frequente e que
existem falhas na educacao desta populagao
para os riscos da exposicao recreacional a ruido.
Estes resultados podem ser relevantes para os
legisladores portugueses.

Palavras-chave: Perda Auditiva Induzida por
Ruido; Adulto Jovem; Saude Publica

Introdugdo

A perda auditiva causada por trauma acustico
(NIHL) é a segunda causa mais comum de
hipoacusia sensorioneural e afeta cerca de 5%
da populagdao mundial.

A NIHL associa-se a impacto fisico, mental,
social e econdmico significativo do paciente'.
A sua fisiopatologia é complexa e multifatorial,
incluindo fatores genéticos e ambientais'.

Nas ultimas décadas a prevaléncia de NIHL
nos adolescentes tem aumentado de forma
acentuada de 149% em 1988 para 19.5%
em 20062 Este fendmeno esta fortemente

Volume 63 . N°4 . Dezembro 2025 4(Q]



associado ao aumento da exposi¢cao a ruido
recreacional em concertos ou discotecas®.
Atualmente cercade 70% dosjovensentre os16
e 30 anos de idade frequentam mensalmente
espacos de diversao noturnos sendo que em
1980 apenas 30% dos jovens o faziam com esta
regularidade®.

Em Portugal, o limite legal de intensidade
sonora em espacos noturnos é de 120dB™.
Contudo,segundoaWorldHealthOrganization
(WHQO), bastam apenas 12 segundos de
exposicao a um som desta intensidade para
causar dano auditivo irreversivel®. Exposi¢cao
prolongada a sons de intensidade superior a
70dB causam dano auditivo permanente e
em sons de intensidade superior a 120dB o
dano auditivo é imediato™.

Este estudo tem como objetivo investigar
a prevaléncia de sintomas relacionados
com NIHL experienciados por estudantes
universitarios apds a ida a discotecas e
explorar o seu conhecimento e opinides sobre
a associagao entre NIHL e a frequéncia destes
espacos.

Material e Métodos

O estudo foi conduzido segundo os principios
da Declaracdo de Helsinquia e foram
recrutados estudantes da Universidade Nova
de Lisboa durante um periodo de 3 dias de 11
a 13 de Dezembro de 2023. Os participantes
foram recrutados usando uma abordagem
por conveniéncia em que foram selecionados
com base da acessibilidade e interesse
em participar. Foram excluidos todos os
participantes com problemas de audicao pré-
existentes.

Foi traduzido um questionario com 17
perguntas (Anexo 1) baseado no questionario
criado pela University of Birmingham Medical
School em 20145,

O questionario foi entregue fisicamente e
preenchido no momento pelos participantes.
Foram obtidas 108 respostas anénimas.
Foram colhidos dados demograficos como o
sexo, idade e curso universitario frequentado.
A presenca de problemas auditivos prévios
foi avaliada com a pergunta “Tem algum

problema de audi¢ao conhecido”, procurando
identificar outros fatores de risco para
além da ida a discotecas que possam
predispor ao desenvolvimento de hipoacusia
sensorioneural. Dada a existéncia de uma
associagdo entre o consumo tabagico e NIHL?,
foi entdo incluida uma pergunta de resposta
simounao paraavaliaraprevalénciade habitos
tabagicos. A frequéncia de ida a discotecas foi
caracterizada nas categorias “nunca, “uma vez
por més ou menos”, “uma vez por semana” e
“duas vezes por semanas ou mais” devendo o
participante optar pela descricao que melhor
se aproxima a sua realidade.

A frequéncia de sintomas relacionados com
NIHL apds ida a discotecas NIHL foi avaliada
com 4 questdes: “Com que frequéncia
tem zumbidos nos ouvidos apds uma ida
a uma discoteca?”; “Com que frequéncia
este zumbido persiste até a manha do
dia seguinte?”; “Com que frequéncia tem
sensacao de ouvidos tapados ou de perda
auditiva apés ida a uma discoteca?”; “Com
qgue frequéncia esta sensacdo de ouvidos
tapados ou de perda auditiva persiste até a
manha seguinte?”. Respostas possiveis foram
“sempre”, “frequentemente”, “raramente”,
“nunca”. O conhecimento dos participantes
acerca da relacao entre a presenca de
acufenos e perda auditiva irreversivel foi
avaliado através da seguinte pergunta: “Acha
gue o zumbido nos seus ouvidos apds ida a
uma discoteca estd relacionado com perda
auditiva permanente?”. A atitude adotada
pelos participantes relativamente aos seus
sintomas auditivos apds ida a uma discoteca
foi avaliada com a pergunta: “O que pensa em
relacdoaossintomas auditivos que experiencia
apds ida a uma discoteca (zumbido, perda
auditiva)?”. Sendo as respostas possiveis “ndo
me preocupa’, “Indiferente”, “preocupa-me”.
Usando sons quotidianos para representar
uma escala de decibéis retirada da RTP
Portugal (voz falada, martelo pneumatico e
avido a descolar), procuramos estabelecer
onde é que os estudantes consideram que
estd o limiar para o dano auditivo e onde estao
os niveis habituais de intensidade sonora
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numa discoteca. A atitude dos participantes
relativamente a intensidade sonora nas
discotecas foi avaliada questionando “Se |he
fosse dito que os niveis de intensidade sonora
em discotecas podem levar a perda auditiva
permanente isto afetaria a sua decisdao de
as frequentar?” e “Acha que os niveis de
intensidade sonora nas discotecas deveriam
ser limitados a um volume que nao cause
dano auditivo?”. Finalmente, procuradmos
perceber se os participantes ja alguma vez
haviam recebido informacdes sobre a perda
auditiva causada por trauma acustico ou sobre
equipamentodo protegao individual (tampdes
auriculares). Os dados foram analisados
usando o software Microsoft Excel® versao
16.72 (IBM, Armonk, NY). Os dados categoricos
foram expressos em numeros e percentagens
e os dados continuos foram expressos em
média, desvio padrao e variagao.

Resultados

Obtivemos 108 respostas andénimas ao
guestionario. A idade média dos participantes
foi de 21.4 anos, com um desvio padrdo de
2.26. 72% (N=78 dos participantes eram do
sexo feminino e 43% (N=46) eram estudantes
de medicina. Dezoito (17%) dos participantes
foram excluidos por nunca terem frequentado
discotecas. Nenhum dos inquiridos apresentava
problemas de audicao prévios. Dos estudantes
avaliados, 78% (N=84) ja experienciou
acufenos apds ida a uma discoteca (Tabela
1) e 53% (N=57) ja teve sensacao de ouvidos
tapados ou perda auditiva. Para além disso,
41% (N=44) dos inquiridos experienciaram
sempre ou frequentemente sintomas
auditivos apos ida a uma discoteca e em 42%
(N=45) ja apresentaram persisténcia destes
sintomas até ao dia seguinte. Apenas 41%
(N=44) dos estudantes tinham conhecimento
da associacdo entre acufenos apds exposicao
a ruido e perda auditiva permanente,
sendo a proporgcao de estudantes com este
conhecimento superior nos estudantes que
frequentam outros cursos que Nao o curso de
Medicina (55% vs 23%) (Tabela 2).

Tabela 1
Classificagao da frequéncia de acufenos apds ida

a uma discoteca em percentagem de respostas
obtidas

Com que frequéncia tem acufenos
apods ida a uma discoteca?

B Nunca
Raramente

¥ Frequentemente

M sempre

Tabela 2
Comparacao da percentagem de participantes
com conhecimento da ligagao entre acufenos e

perda auditiva entre estudantes de medicina e
estudantes de outros cursos

Conhecimento da ligagao entre acufenos
e perda auditiva permanente

%
60 55%

50
40
30
23%
20

10

Estudantes Estudante
de Medicina nao-médicos
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Figura 1

Escala de intensidade sonora da RTP Portugal apresentada no questionario

Intensidade do ruido em dB

130 ... [vidoadescolar ,.).

C Martelo pneumatico
) 100 B . CTUTUTUUTUTL L

o
60 1 Vozfalada ... !,
50 [l
40 ﬂ ... Yorsissada @
30 l]
20 [l
o
0 [I 4 Limiar auditivo
A maioria dos participantes (57%) mostrou-se Tabela 3
preocupado com os sintomas auditivos apds Percentagem de participantes que considera

gue os niveis de intensidade sonora devem ser

ida a uma discoteca. Praticamente todos os
estudantes (96%) colocaram a intensidade

habitual do som nas discotecas acima do
limiar para o dano auditivo. A maioria dos Os niveis de intensidade sonora devem

ser limitados?

limitados a valores seguros

estudantes (57%) referiu que o conhecimento
da associagao entre os niveis de intensidade
sonora nas discotecas e a perda auditiva
permanente afetaria a sua decisdo de as
frequentar e 88% (N=95) considerou que os
niveis de intensidade sonora deveriam ser
limitados a um volume que ndo cause dano
auditivo (Tabela 3).

81% (N=87) dos participantes nuncareceberam
informacdes sobre NIHL ou recomendacgdes
sobre o uso de tampdes auriculares. 88

B Deve ser limitado

N&o deve ser limitado
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Discussao

Os resultados deste estudo mostram que
uma grande proporcao dos estudantes
universitarios  inquiridos  experienciaram
sintomas relacionados com NIHL apds idas
a discotecas. Em cerca de metade, estes
sintomas persistiram até ao dia seguinte.
Estes resultados sao compativeis com
outros estudos realizados na Europa, como
em Inglaterra onde num questionario
realizado a estudantes universitarios 88% dos
participantes referem ja ter experienciado
sintomas relacionados com NIHL apos ida a
espacos Nnoturnos®.

Para além disso, quase metade dos
participantes descreve a existéncia destes
sintomas sempre ou frequentemente apds
ida a discotecas. Dada a associagao entre
sintomas de acufeno e sensacdo de ouvido
tapado e o desenvolvimento de hipoacusia
irreversivel®, estes resultados apontam para a
existénciade um impacto adverso significativo
dos niveis excessivos de intensidade sonora
em discotecas na audicdo dos estudantes
universitarios, podendo representar um
problema de sadde publica.

Estes resultados sao consistentes com os
achados de estudos realizados em outros
paises como Inglaterra e Australia®’, nos
quais foi descrito que a maior fonte de
trauma acustico nos jovens provém de idas a
discotecas.

Menos de metade dos estudantes tinham
conhecimento da ligagao entre acufenos apos
exposicaoaruido e perda auditiva permanente
e apenas um quinto reportou ja ter recebido
informagdes sobre NIHL. Estes dados
sugerem falhas na educacao dos estudantes
universitarios em relacdao aos potenciais
danos auditivos causados pela exposi¢cao a
ruido, nomeadamente em espagos noturnos.
Curiosamente este desconhecimento foi
proporcionalmente superior nos estudantes
de medicina.

A falta de conhecimento pelos jovens e
auséncia de informacao disponivel sobre NIHL
é semelhante em outros paises europeus
onde se verificou que 70% dos estudantes

universitarios desconheciam a associacao
entre exposicao a ruido e perda auditiva
permanente e 87% nunca recebeu qualquer
tipo de informacao sobre NIHL.

A maioria dos estudantes mostrou-se
preocupado com os sintomas auditivos apds
ida a discotecas e mais de metade referiu
gue o conhecimento da associagao entre os
niveis de intensidade sonora nas discotecas
e a perda auditiva permanente afetaria a sua
decisao de as frequentar. Além disso, 88%
dos participantes concordou que os niveis de
intensidade sonora em discotecas deveriam
ser limitados a um valor que nao cause dano
auditivo. Estes dados sao compativeis com
os de outros estudos a nivel europeu que
mostraram que a maioria dos jovens concorda
com uma reducdo dos niveis de intensidade
sonora para valores mais seguros®.

Os resultados sugerem que os habitos de
exposicao recreacional a ruido dos estudantes
universitarios poderdao ser alterados através
de campanhas de informacao e educacgao
para os risco associados. Sugerem também
gue a populacao jovem podera ser permeavel
a uma maior limitagcao da intensidade sonora
em espacos de diversdo noturna, sem que
isso afete a frequéncia dos mesmos, dados
gque poderao incentivar os legisladores

portugueses a reduzir os limites legais
previamente estabelecidos.
Este estudo apresenta como principal

limitacdo a utilizagao de um questionario
nao validado em portugués europeu. Outras
limitagdes incluem a constituicdo da amostra,
maioritariamente do sexo feminino e do curso
de Medicina, podendo as respostas nao ser
representativas da totalidade dos estudantes
universitarios. Além disso, os estudantes que
aceitaram preencher o questionario poderao
representar uma populagdao mais preocupada
com o tema em estudo, influenciando as
elevadas propor¢des de preocupagcao com os
sintomas experienciados e de concordancia
com a necessidade de maior limitacdo dos
niveis de ruido permitidos. Nao obstante,
este estudo constitui a primeira avaliagao
disponivel na literatura da postura dos
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estudantes universitarios portugueses
relativamente as consequéncias da exposicao
recreacional a ruido e devera servir de base
para estudos futuros mais robustos, bem como
para eventuais tomadas de decisao relativas a
promoc¢ado de uma maior salde auditiva nesta
populacao.

Conclusdo

O presente estudo sugere que a presencga
de sintomas associados a NIHL apds ida a
discotecas em estudantes universitarios
portugueses €& frequente e que existem
falhas na educacao desta populagao para os
riscos da exposicao recreacional a ruido. A
maioria dos participantes concorda com uma
reducao do limite legal de intensidade sonora
em espacos noturnos. O desenvolvimento
de campanhas de informacdo sobre o tema
e sensibilizagdo dos legisladores poderao
constituir oportunidades de promocao de
saude auditiva nesta populacao.
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Discotecas e Trauma Auditivo em Estudantes Universitarios

Idade: Curso Universitario:

Qual o seu sexo?

Masculino Feminino Prefiro ndao dizer

Fuma regularmente?
Sim Nao
Tem algum problema de audicdao conhecido?

Sim Nao

Com que frequéncia vai a discotecas?

Nunca X por més ou menos Ix por semana 2X OU Mais por semana

Com que frequéncia tem zumbidos nos ouvidos apés uma ida a uma discoteca?

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

Com que frequéncia este zumbido persiste até a manha do dia seguinte?

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

Com que frequéncia tem sensacdo de ouvidos tapados ou de perda auditiva apés
uma ida a uma discoteca?

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

Com que frequéncia esta perda auditiva ou sensacdo de ouvidos tapados persiste
até a manha seguinte?

Sempre Frequentemente Raramente Nunca

Acha que o zumbido nos seus ouvidos apés uma ida a uma discoteca esta
relacionado com perda auditiva permanente?

Sim Nao

O que pensa em relacdo aos sintomas auditivos que experiencia apés uma ida
a uma discoteca (zumbido, perda auditiva)?

Nao me preocupa Indiferente Preocupa-me
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Intensidade do ruido em dB

A I 140

130

B s 2o

110

C o 100

Avido a descolar a

90

D-Boi ---------------- ’k

60
50
40
30

20

4 Limiar auditivo

Neste grafico de representacao de intensidade sonora em decibéis onde pensa
estar o limiar para o dano auditivo?

A B € D

Neste grafico de representacao de intensidade sonora em decibéis onde pensa
estar o nivel habitual de intensidade sonora das discotecas?

A B € D

Se lhe fosse dito que os niveis de intensidade sonora em discotecas podem levar
a perda auditiva permanente isto afetaria a sua decisao de as frequentar?

Sim Nao

Acha que os niveis de intensidade sonora nas discotecas deveriam ser limitados
a um volume que nao cause dano?

Sim Nao

Alguma vez recebeu informacao sobre perda auditiva causada por trauma acustico
ou lhe foi recomendado usar tampdes auriculares?

Sim Nao
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